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Wstęp
Poradnik, który właśnie trzymasz w

rękach, to narzędzie stworzone z myślą o

rodzicach, którzy chcą budować silniejsze,

bardziej harmonijne relacje ze swoimi

dziećmi. Jego celem jest nie tylko

dostarczenie gotowych zwrotów, które

możesz zastosować w codziennych

sytuacjach, ale również pokazanie, jak wielką

rolę w wychowaniu odgrywa komunikacja

oparta na empatii, zrozumieniu i szacunku.

Każdy z 121 zwrotów w tym e-booku

został opracowany na podstawie

najnowszych badań z zakresu psychologii

dziecięcej oraz sprawdzonych metod

wychowawczych. Są to proste, a zarazem

skuteczne narzędzia, które możesz zacząć
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stosować już dziś, aby wzmocnić więź ze

swoim dzieckiem, zwiększyć współpracę i

pomóc mu rozwijać zdrową samoocenę.

Dlaczego komunikacja ma tak ogromne

znaczenie?

Każde słowo, które wypowiadamy do

naszych dzieci, niesie ze sobą określony

ładunek emocjonalny. Słowa mogą być

pomostem, który buduje zaufanie, wspiera

rozwój i wzmacnia relację, ale mogą też –

nieświadomie – oddalać nas od naszych

dzieci, blokować ich emocje i osłabiać ich

poczucie własnej wartości.

Co znajdziesz w tym poradniku?

Zwroty, których warto unikać – pomogą Ci

zidentyfikować frazy, które nieświadomie
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mogą ranić Twoje dziecko lub osłabiać

Waszą relację.

Zwroty wspierające współpracę – pokażą

Ci, jak angażować dziecko w rozwiązywanie

problemów i budować wzajemne

zrozumienie.

Zwroty motywujące – pomogą Ci wzmocnić

poczucie własnej wartości Twojego dziecka i

zachęcać je do rozwoju.

Zwroty wspierające regulację emocji -

pomogą Twojemu dziecku rozpoznawać,

akceptować i konstruktywnie radzić sobie z

emocjami.

Zwroty wspierające samodzielność –

zachęcą dziecko do podejmowania decyzji i

działania na własną rękę, budując jego

pewność siebie i odpowiedzialność.
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Jak korzystać z tego poradnika?

Przedstawione zwroty możesz traktować

jako inspirację lub gotowy szablon do

zastosowania w różnych sytuacjach.

Pamiętaj jednak, że każde dziecko jest inne,

a skuteczna komunikacja wymaga

dostosowania słów do wieku, temperamentu

i aktualnych emocji dziecka. Dlatego

zachęcam Cię do eksperymentowania i

sprawdzania, które zwroty najlepiej działają

w Twojej rodzinie.

Nie oczekuj od razu wielkich rezultatów, ale

już drobne modyfikacje w sposobie, w jaki

mówisz do swojego dziecka, mogą szybko

przynieść widoczne efekty. Te niewielkie

kroki stanowią fundament, który z czasem,

przy konsekwentnym stosowaniu, przełoży
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się na ogromne korzyści dla Twojego dziecka

i Waszej relacji w dłuższej perspektywie.

Wspierając rozwój, budujesz przyszłość

Stosowanie zwrotów opartych na empatii

i zrozumieniu ma nie tylko pozytywny wpływ

na codzienną komunikację, ale także buduje

fundamenty dla zdrowych relacji na całe

życie. Dzięki temu podejściu Twoje dziecko

nauczy się wyrażać swoje emocje, budować

zaufanie i rozwijać odpowiedzialność –

umiejętności, które są kluczowe w dorosłym

życiu.

Zapraszam Cię do odkrycia mocy słów, które

mogą zmienić Twoje relacje z dzieckiem na

lepsze. Każdy z 121 zwrotów to krok w stronę

głębszego zrozumienia, większej współpracy

i silniejszej więzi. Razemmożemy budować
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przyszłość pełną miłości, wsparcia i

wzajemnego szacunku.
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Pomogą Ci zidentyfikować frazy, które

nieświadomie mogą ranić Twoje dziecko lub

osłabiać Waszą relację.

1 - 29

9



1.
„Nie płacz.”

Negowanie emocji dziecka

może prowadzić do

tłumienia uczuć i

problemów z ich

wyrażaniem w przyszłości.
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2.
„Przestań marudzić.”

Bagatelizowanie

problemów dziecka uczy je,

że jego potrzeby są

nieważne, co może obniżać

poczucie własnej wartości.
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3.
„Dlaczego zawsze musisz

wszystko zepsuć?”

Krytyka w takiej formie

prowadzi do poczucia winy

i obniża pewność siebie

dziecka.
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4.
„Nie potrafisz nic zrobić

dobrze.”

Tego typu etykiety budują

w dziecku przekonanie o

własnej niekompetencji, co

może zniechęcać do

podejmowania nowych

wyzwań.
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5.
„Nie zachowuj się jak

dziecko.”

Dziecko czuje, że jego

naturalne zachowanie jest

nieakceptowalne, co

prowadzi do frustracji i

braku akceptacji siebie.
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6.
„Jeśli zrobisz to jeszcze

raz, to...”

Groźby mogą budować

relację opartą na strachu, a

nie na wzajemnym

zrozumieniu i szacunku.
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7.
„Zrobię to za Ciebie, bo Ty

nie umiesz.”

Odbiera dziecku możliwość

nauki i rozwijania

samodzielności, co może

prowadzić do zależności od

innych.
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8.
„Dlaczego nie możesz być

jak [imię innego

dziecka]?”

Porównania z innymi

obniżają poczucie własnej

wartości dziecka i

wzmacniają niezdrową

rywalizację.

17



9.
„Nie obchodzi mnie, co

myślisz.”

Brak szacunku dla opinii

dziecka może prowadzić do

wycofania się z rozmów i

niechęci do wyrażania

emocji.
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10.
„Zrozumiesz, jak będziesz

starszy.”

Ignorowanie pytań dziecka

uczy je, że nie warto

zadawać pytań ani szukać

odpowiedzi, co hamuje

ciekawość i chęć

poznawania świata.
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11.
„Bo tak

powiedziałem/am.”

Autorytarne podejście bez

wyjaśnienia powodów

decyzji może prowadzić do

buntu lub ślepego

posłuszeństwa bez

zrozumienia.
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12.
„Nie rób tego!”

Zakazy bez wyjaśnienia

mogą powodować

frustrację i brak

zrozumienia konsekwencji

działań.
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13.
„To Twoja wina.”

Obwinianie dziecka za

niepowodzenia może

prowadzić do poczucia

winy i obniżenia

samooceny.
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14.
„Przestań mnie

denerwować.”

Przerzucanie

odpowiedzialności za

własne emocje na dziecko

może powodować u niego

poczucie winy i lęk przed

wyrażaniem siebie.
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15.
„Nie mam teraz czasu.”

Ciągłe odmawianie uwagi

może prowadzić do

poczucia odrzucenia i

braku ważności w oczach

rodzica.
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16.
„Nie ma o czym mówić.”

Zamykanie rozmowy bez

wysłuchania dziecka może

prowadzić do braku

zaufania i chęci dzielenia

się problemami.
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17.
„Musisz to zrobić, bo tak

trzeba.”

Brak wyjaśnienia powodów

może prowadzić do braku

zrozumienia i motywacji do

działania.
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18.
„Nie powinieneś czuć się

w ten sposób.”

Negowanie uczuć dziecka

może prowadzić do

tłumienia emocji i

problemów z ich

wyrażaniem w przyszłości.
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19.
„Jesteś niegrzeczny/a.”

Etykietowanie dziecka

może prowadzić do

utrwalenia negatywnego

obrazu siebie i zachowań

zgodnych z tą etykietą.
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20.
„Zostaw to, i tak Ci się nie

uda.”

Podcinanie skrzydeł i brak

wiary wmożliwości dziecka

może prowadzić do braku

pewności siebie i unikania

wyzwań.
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21.
„Nie dasz sobie z tym

rady.”

Podważanie kompetencji

dziecka może prowadzić do

niskiej samooceny i braku

motywacji.
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22.
„Nie dramatyzuj.”

Bagatelizowanie emocji

dziecka odbiera mu prawo

do przeżywania swoich

uczuć, co może prowadzić

do wycofania.

31



23.
„Przecież nic się nie

stało.”

Ignorowanie sytuacji

ważnych dla dziecka może

skutkować utratą zaufania.
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24.
„Nie rób scen.”

Publiczne negowanie

emocji dziecka budzi w

nim wstyd i frustrację.
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25.
„Jesteś zbyt wrażliwy/a.”

Etykietowanie dziecka jako

„nadwrażliwego” uczy je, że

jego emocje są

niewłaściwe.
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26.
„Nie masz się czego bać.”

Zamiast bagatelizować lęk,

warto pomóc dziecku go

zrozumieć.
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27.
„Zawsze musisz wszystko

utrudniać.”

Generalizacje mogą

prowadzić do utrwalania

negatywnych przekonań o

sobie.
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28.
„Nie bądź leniwy/a.”

Krytyka w takiej formie

etykietuje dziecko i obniża

jego motywację.
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29.
„Jesteś nie do zniesienia.”

Takie sformułowania

naruszają poczucie własnej

wartości dziecka.
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Zwroty

wspierające

współpracę
Pokażą Ci, jak angażować dziecko w

rozwiązywanie problemów i budować

wzajemne zrozumienie.

30 - 59
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30.
„Jak możemy to

rozwiązać razem?”

Zachęca do wspólnego

poszukiwania rozwiązań, co

buduje poczucie

odpowiedzialności i

współpracy.
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31.
„Co możemy zrobić, aby

to działało lepiej?”

Angażuje dziecko w proces

doskonalenia, ucząc je

analizy sytuacji i

proponowania usprawnień.
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32.
„Widzę, że jesteś

zdenerwowany – co mogę

zrobić, żeby pomóc?”

Okazuje empatię i

gotowość do wsparcia, co

wzmacnia zaufanie i

otwartość w relacji.
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33.
„Opowiedz mi, co się

stało.”

Daje dziecku przestrzeń do

wyrażenia swoich uczuć i

myśli, co jest podstawą

aktywnego słuchania.
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34.
„Czego teraz

potrzebujesz?”

Pomaga dziecku

zidentyfikować i

komunikować swoje

potrzeby, co sprzyja

samoregulacji.
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35.
„Jestem tutaj, by Cię

wesprzeć.”

Zapewnia o stałej

obecności i wsparciu, co

buduje poczucie

bezpieczeństwa.
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36.
„Zróbmy to krok po

kroku.”

Ułatwia realizację zadań

poprzez podział na

mniejsze etapy, co

zmniejsza stres i zwiększa

motywację.
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37.
„To była ciekawa decyzja,

powiedz mi, co Cię do niej

skłoniło.”

Pozytywne wzmocnienie,

które buduje pewność

siebie i zachęca dziecko

analizy swoich działał.
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38.
„Dziękuję, że

powiedziałeś mi, jak się

czujesz.”

Docenia otwartość dziecka,

co sprzyja dalszej

komunikacji i wyrażaniu

emocji.
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39.
„Wiem, że to dla Ciebie

ważne.”

Uznaje znaczenie uczuć i

potrzeb dziecka, co buduje

wzajemny szacunek.
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40.
„Jak myślisz, co byłoby

najlepszym

rozwiązaniem?”

Zachęca do samodzielnego

myślenia i podejmowania

decyzji, co rozwija

kompetencje

problem-solving.
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41.
„Czy mogę Ci w czymś

pomóc?”

Oferuje wsparcie,

jednocześnie dając dziecku

możliwość wyboru, co

wzmacnia jego autonomię.
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42.
„Doceniam, że próbujesz.”

Pozytywne wzmocnienie

wysiłku, niezależnie od

rezultatu, co buduje

wytrwałość.
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43.
„Możesz spróbować

ponownie – to normalne,

że nie zawsze się udaje za

pierwszym razem.”

Normalizuje porażki i

zachęca do dalszych prób,

co rozwija odporność

psychiczną.
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44.
„Podoba mi się Twoje

podejście.”

Docenia indywidualny styl

dziecka, co wzmacnia jego

poczucie wartości.
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45.
„To, co mówisz, ma

znaczenie.”

Uznaje ważność opinii

dziecka, co sprzyja otwartej

komunikacji.
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46.
„Razem możemy to zrobić

lepiej.”

Promuje współpracę i

pokazuje, że wspólne

działanie przynosi lepsze

efekty.
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47.
"Jak mogę ułatwić Ci to

zadanie?”

Oferuje wsparcie w

konkretny sposób, co

pokazuje gotowość do

pomocy.
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48.
„Jestem z Tobą.”

Zapewnia o stałej

obecności i wsparciu, co

buduje poczucie

bezpieczeństwa.
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49.
„Spróbuj, wierzę, że sobie

poradzisz.”

Wyraża wiarę wmożliwości

dziecka, co wzmacnia jego

pewność siebie i

motywację.
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50.
„Co myślisz o takim

rozwiązaniu?”

Zaprasza dziecko do

współtworzenia

rozwiązania, co wzmacnia

poczucie sprawczości.
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51.
„Możesz spróbować

zrobić to inaczej – co

proponujesz?”

Zachęca do

eksperymentowania z

różnymi podejściami.
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52.
„Dziękuję, że

podzieliłeś/aś się swoimi

przemyśleniami.”

Wzmacnia poczucie, że

opinia dziecka jest ważna.
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53.
„Rozumiem, że to dla

Ciebie trudne. Co możemy

zrobić, żeby to było

łatwiejsze?”

Uznaje trudności dziecka i

angażuje je w

poszukiwanie rozwiązań.
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54.
„Chciał(a)bym usłyszeć,

co o tym myślisz.”

Buduje otwartość i

zaufanie w relacji.
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55.
„Co byś chciał/a

osiągnąć?”

Zachęca dziecko do

myślenia o swoich celach i

ich wyrażania.
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56.
„Widzę, że próbujesz – co

możemy zrobić, aby to

działało lepiej?”

Docenia wysiłek i pokazuje,

że rodzic jest partnerem

we wspólnych działaniach.
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57.
„Jesteśmy drużyną. Jak

możemy to zrobić

razem?”

Buduje poczucie

współpracy i jedności.
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58.
„Zróbmy przerwę i

pomyślmy, jak to

rozwiązać.”

Proponuje chwilę refleksji,

co pomaga w zarządzaniu

emocjami.
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59.
„Jestem ciekawy/a, jak to

widzisz.”

Wyraża zainteresowanie

perspektywą dziecka, co

wzmacnia otwartość

komunikacji.
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Zwroty

motywujące
Pomogą Ci wzmocnić poczucie własnej

wartości Twojego dziecka i zachęcać je

do rozwoju.

60 - 79
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60.
„Jestem dumny/a z tego,

jak się starasz.”

Docenianie wysiłku dziecka

wzmacnia jego motywację

wewnętrzną i chęć

podejmowania nowych

wyzwań.
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61.
„Każdy popełnia błędy –

ważne, że próbujesz.”

Normalizowanie błędów

uczy dziecko wytrwałości i

radzenia sobie z porażkami
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62.
„Uwielbiam oglądać, jak

rozwijasz swoje

umiejętności.”

Takie słowa wspierają

naturalny rozwój dziecka i

budują jego poczucie

kompetencji.
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63.
„Twoje starania naprawdę

robią różnicę.”

Pokazujesz, że nawet

najmniejsze wysiłki mają

znaczenie i wpływają na

otoczenie.
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64.
„Masz świetne pomysły!”

Wzmacnia kreatywność i

zachęca dziecko do

dzielenia się swoimi

przemyśleniami.
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65.
„Wierzę w Ciebie i Twoje

możliwości.”

Wyrażenie wiary w dziecko

buduje jego pewność

siebie i motywuje do

działania.
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66.
„Doceniam, jak bardzo się

starasz.”

Skupienie na wysiłku, a nie

tylko na rezultatach, uczy

dziecko wartości pracy i

zaangażowania.

77



67.
„To, co robisz, jest

naprawdę wartościowe.”

Podkreślenie wartości

działań dziecka wzmacnia

jego poczucie własnej

wartości.
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68.
„Cieszę się, że mogę

obserwować Twój

rozwój.”

Wyrażenie radości z

postępów dziecka

motywuje je do dalszego

rozwoju.
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69.
„Jestem tutaj, aby Cię

wspierać w każdej chwili.”

Zapewnienie o stałym

wsparciu buduje poczucie

bezpieczeństwa i motywuje

do podejmowania wyzwań.
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70.
„Twoja wytrwałość mnie

inspiruje.”

Docenienie zaangażowania

buduje wewnętrzną

motywację dziecka.
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71.
„Każdy krok, który robisz,

jest ważny.”

Pokazuje znaczenie małych

działań w osiąganiu dużych

celów.
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72.
„Widzę, jak bardzo się

starasz, i to jest naprawdę

ważne.”

Motywuje do dalszych

wysiłków poprzez szczere

uznanie.
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73.
„Widzę, jak angażujesz się

w to zadanie – doceniam

Twoją wytrwałość.”

Wzmacnia pozytywne

nastawienie dziecka i

zachęca do wytrwałości.
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74.
„Twoja praca ma

znaczenie.”

Podkreśla wartość działań

dziecka, co wzmacnia jego

poczucie wartości.
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75.
„Twoje pomysły mogą

naprawdę inspirować

innych.”

Zachęca do kreatywności i

buduje wiarę w swoje

możliwości.
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76.
„Wierzę, że dasz z siebie

wszystko.”

Wyrażenie wiary w dziecko

zwiększa jego pewność

siebie.
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77.
„Twoje wysiłki są

naprawdę doceniane.”

Buduje poczucie, że

starania dziecka mają

znaczenie.
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78.
„Widzę, ile serca w to

wkładasz.”

Docenienie wkładu

emocjonalnego wzmacnia

pozytywne zachowania.
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79.
„Razem możemy

osiągnąć naprawdę

wiele.”

Wzmacnia relację i

pokazuje, że dziecko ma

wsparcie.
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Zwroty

wspierające

emocje
Pomogą Twojemu dziecku rozpoznawać,

akceptować i konstruktywnie radzić sobie z

emocjami.

80 - 99
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80.
„Widzę, że jesteś

zdenerwowany/a. Chcesz

mi o tym opowiedzieć?”

Daje przestrzeń na

wyrażenie emocji.
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81.
„To naturalne, że czasami

czujesz się w ten sposób.

Razem sobie z tym

poradzimy.”

Normalizuje emocje i

buduje poczucie

bezpieczeństwa.
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82.
„Spróbujmy wziąć kilka

głębokich oddechów,

żeby się uspokoić.”

Wprowadza prostą

technikę radzenia sobie z

emocjami.
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83.
„Powiedz mi, co teraz

czujesz – to może pomóc.”

Zachęca dziecko do

nazywania emocji.
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84.
„Rozumiem, że to trudne

– jestem tutaj, żeby Cię

wesprzeć.”

Okazuje empatię i

gotowość do pomocy.
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85.
„Każdy czasem się złości.

To normalne, ale możemy

znaleźć sposób, żeby

poczuć się lepiej.”

Normalizuje złość i

proponuje wspólne

rozwiązanie.
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86.
„Czasem dobrze jest po

prostu się zatrzymać i

chwilę odpocząć.”

Zachęca dziecko do

przerwy, co pomaga w

zarządzaniu emocjami.
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87.
„Co mogłoby Ci teraz

pomóc, żebyś poczuł/a się

lepiej?”

Angażuje dziecko w

szukanie rozwiązań.
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88.
„Widzę, że to trudny

moment – nie musisz się

spieszyć.”

Daje czas na przetworzenie

emocji.
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89.
„Twoje emocje są ważne.

Możemy razem

zastanowić się, co z nimi

zrobić.”

Wzmacnia znaczenie

emocji dziecka.
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90.
„Zdarza się, że czujemy

się przytłoczeni. To

normalne.”

Normalizuje trudne

emocje, budując poczucie

akceptacji.
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91.
„Chcesz, żebyśmy teraz

po prostu posiedzieli

razem w ciszy?”

Proponuje wsparcie przez

obecność.
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92.
„Spróbuj opowiedzieć o

tym, co Cię martwi –

mogę Cię wysłuchać.”

Zachęca dziecko do

otwarcia się.
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93.
„Możesz spróbować

nazwać to, co czujesz, jeśli

chcesz.”

Pomaga dziecku uczyć się

rozpoznawania emocji.
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94.
„To, co teraz czujesz, jest

całkowicie w porządku.”

Wzmacnia akceptację

emocji.
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95.
„Czy mogę Ci w czymś

pomóc, żeby poczuć się

lepiej?”

Angażuje dziecko we

wspólne poszukiwanie

sposobów radzenia sobie.
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96.
„Jeśli chcesz, mogę Ci

opowiedzieć, jak ja sobie

radzę w takich

sytuacjach.”

Proponuje dzielenie się

własnym doświadczeniem.
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97.
„Widzę, że jest Ci ciężko.

Nie musisz przechodzić

przez to sam/a.”

Zapewnia o wsparciu.
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98.
„To, co teraz czujesz, jest

sygnałem, że coś jest dla

Ciebie ważne.”

Pomaga zrozumieć emocje

jako wskazówki.
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99.
„Możemy poradzić sobie z

tym razem, kiedy będziesz

gotowy/a.”

Daje przestrzeń na

przetworzenie emocji.
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Zwroty

wspierające

samodzielność
Zachęcą dziecko do podejmowania decyzji i

działania na własną rękę, budując jego

pewność siebie i odpowiedzialność.

100 - 121
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100.
„Spróbuj to zrobić sam/a –

jestem tutaj, jeśli będziesz

potrzebować pomocy.”

Zachęca do podejmowania

prób.
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101.
„Co myślisz o takim

rozwiązaniu? Możesz

sam/a zadecydować.”

Wzmacnia poczucie

sprawczości.
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102.
„Jak chciałbyś/abyś to

zrobić? Jestem ciekawy/a

Twojego pomysłu.”

Zachęca do kreatywności.
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103.
„Zobacz, jak świetnie sobie

z tym poradziłeś/aś!”

Docenia samodzielność.
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104.
Co jeszcze

mógłbyś/mogłabyś

spróbować, żeby to

działało lepiej?”

Motywuje do doskonalenia

działań.
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105.
„Jeśli coś nie wyjdzie za

pierwszym razem, spróbuj

jeszcze raz – to część nauki.”

Normalizuje porażki.
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106.
„Możesz zacząć od małych

kroków, a ja Cię będę

wspierać.”

Pomaga dziecku

podejmować działania bez

przytłoczenia.
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107.
Co mogłoby Ci pomóc

poradzić sobie z tym

samodzielnie?”

Zachęca do szukania

własnych rozwiązań.
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108.
„To Twoja decyzja – wierzę,

że wybierzesz mądrze.”

Buduje poczucie

odpowiedzialności.
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109.
„Pokaż mi, jak to robisz –

chętnie się od Ciebie

nauczę.”

Wzmacnia poczucie

kometencji.
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110.
„Spróbuj jeszcze raz, masz

wszystko, czego

potrzebujesz.”

Zachęca do wytrwałości.
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111.
„Jakie narzędzia lub

pomysły mogą Ci pomóc

osiągnąć cel?”

Wspiera refleksję nad

możliwościami.
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112.
„Zrób to tak, jak uważasz

za słuszne – jestem

ciekawy/a efektu.”

Daje dziecku swobodę

działania.
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113.
„To była Twoja decyzja i

widzę, że przynosi efekty.”

Docenia samodzielność i

analizę własnych działań.

126



114.
„Możesz sam/a

zdecydować, co będzie

najlepsze w tej sytuacji.”

Buduje poczucie autonomii.
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115.
„Jak myślisz, co mogłoby

się udać następnym

razem?”

Pomaga dziecku analizować

doświadczenia.
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116.
„Zrób to na swój sposób –

jestem ciekawy/a, jak to

widzisz.”

Wspiera kreatywność i

poczucie sprawczości.
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117.
„Nie musisz robić

wszystkiego od razu –

podziel to na etapy.”

Pomaga dziecku

organizować swoje

działania.
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118.
Jak chciałbyś/abyś podejść

do tego zadania?”

Zachęca do planowania.
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119.
„Zastanów się, co możesz

zrobić sam/a, zanim

poprosisz o pomoc.”

Buduje umiejętność

samodzielnego radzenia

sobie.
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120.
„Sam/a to zrobiłeś/aś –

możesz być z siebie

dumny/a!”

Docenia osiągnięcia dziecka

i wzmacnia jego pewność

siebie.
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121.
„Spróbuj znaleźć własne

rozwiązanie – wierzę, że

dasz radę.”

Zachęca dziecko do

samodzielnego myślenia i

działania, jednocześnie

wzmacniając jego pewność

siebie.

134



Podsumowanie –

Słowo od Karoliny
Mam nadzieję, że ten poradnik stanie się dla

Ciebie nie tylko zbiorem praktycznych

zwrotów, ale także inspiracją do budowania

głębszej i bardziej świadomej relacji z Twoim

dzieckiem. Pamiętaj, że każde dziecko jest

inne, a każdy rodzic ma swoją unikalną

drogę – te zwroty to jedynie narzędzia, które

możesz dostosować do swoich potrzeb i

wyjątkowych sytuacji, z jakimi się spotykasz.

Kluczem do sukcesu jest konsekwencja,

otwartość i gotowość do nauki – zarówno

Twojej, jak i dziecka. Każde wypowiedziane

słowo może stać się cegiełką, która buduje
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most zrozumienia, współpracy i bliskości.

Jeśli pozwolisz sobie na cierpliwość i

empatię, zauważysz, jak małe zmiany w

komunikacji mogą przynieść wielkie efekty

wWaszym życiu codziennym.

Jeśli masz pytania, szukasz dodatkowego

wsparcia lub chcesz podzielić się swoimi

doświadczeniami, jestem tutaj dla Ciebie.

Możesz do mnie napisać lub odwiedzić moje

profile wmediach społecznościowych, gdzie

znajdziesz więcej wskazówek i materiałów

wspierających świadome rodzicielstwo.
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Pamiętaj, że wychowanie to proces – pełen

wyzwań, ale również pięknych momentów,

które umacniają więź między Tobą a Twoim

dzieckiem. Życzę Ci powodzenia w tej

podróży!

Z ciepłymi

pozdrowieniami,

Karolina Martin
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Obserwuj projekt Porozumienie Bez

Krzyku na Instagram i FB i dowiedz się

znacznie więcej:

https://www.instagram.com/porozumieniebe

zkrzyku

https://www.facebook.com/porozumieniebez

krzyku
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