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Zrealizowano przy wsparciu finansowym
Samorzqgdu Wojewddztwa Dolnoslgskiego

pod kontroliq

tak dziata profilaktyka

Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) dla mieszkancéw
wojewddztwa dolnoslgskiego na lata 2025-2027.



Czym jest wirus HPV
| jak dziata?

to skrot od Human Papillomavirus, czyli wirusa brodawczaka ludzkiego.
To bardzo powszechny wirus — szacuje sig, ze wiekszoS¢ ludzi miata z nim
kontakt przynajmniej raz w zyciu. Moze przebiegacC bezobjawowo, ale w
niektorych przypadkach prowadzi do groznych chordb, w tym nowotworow.

Wazne fakty:

» Istnieje ponad 200 typow HPV

» Niektore z nich sq zupetnie niegrozne, inne — wysokoonkogenne — mogq
powodowac raka.

 Wirus przenosi sie gtdwnie drogq ptciowq, ale nie tylko

Wiele osdb nie wie, ze HPV moze by¢ obecny w organizmie przez lata i nie

dawacé zadnych objawdw — a mimo to wywotywaé zmiany nowotworowe.
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Jakie choroby wywotuje
HPV?

Choc kojarzony gtdwnie z rakiem szyjki macicy, HPV odpowiada takze
ZA Inne nowotwory | zmiany chorobowe u obu ptci.

HPV moze prowadzic do:

» raka szyjki macicy (99% przypadkéw ma zwiqzek z HPV)
 raka pochwy, sromu | odbytu

 raka prqcia

» raka jamy ustnej, gardta i migdatkow

» kitykcin konczystych (brodawek narzqddéw ptciowych)

o HPV odpowiada za wiecej nowotworbw u mezczyzn, niz sie powszechnie

sqdzi. Dotyczy to m.in. raka gardta, ktory staje sie coraz czestszy.
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Jak mozna sie zarazic HPV?

Zakazenie HPV jest bardzo tatwe, dlatego tak trudno mu zapobiec bez szczepien.
Przenosi sie nie tylko podczas petnego stosunku seksualnego.

Drogi zakazenia:

. kontakty seksualne (takze oralne, genitalne, bez penetracii)

« kontakt ze skdorg osoby zakazonej

. wspblne reczniki, bielizna (rzadziej)

« zakazenie dziecka podczas porodu przez matke z HPV

o HPV to nie ,choroba rozwiqgztych” — wystarczy jeden partner, ktory

byt nosicielem, by sie zarazic.
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Dlaczego szczepienie przeciwko
HPV ma sens?

Dlaczego warto si¢ zaszczepic¢:

Szczepionki przeciwko HPV to jedna z
» szczepionka buduje odpornosS¢ zanim dojdzie do zakazenia : najbardziej skutecznych form profilaktyki
nowotworowe|. Chroniq przed zakazeniem |

jego konsekwencjami zanim wirus zdqzy
 dziata dtugo — nawet 10—15 lat lub dtuzej wyrzqdzi¢ szkody.

« chroni przed najgrozniejszymi typami wirusa (np. 16 i 18)

* im wczesniej podana, tym lepszy efekt ochronny
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Jakie sq wyniki szczepien
na swiecie?

W krajach, gdzie szczepienia sq prowadzone od lat, efekty sqg
imponujqce. Programy szczepieh zmniejszyty liczbe
zachorowan o kilkadziesigt procent.

\

85%

\

90%

\

90%

90% mniej 90% mniej 85% mniej
zakazen HPV przypadkéw kitykcin zmian przedrakowych
konczystych szyjki macicy.
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Czy szczepionka jest
bezpieczna?

Tak - szczepionki przeciw HPV sg doktadnie przebadane, bezpieczne
| stosowane od lat na catym Swiecie. Nie zawierajq zywego wirusa,
wiec nie mogqg wywotac zakazenia.

ponad 45 tysiecy oséb uczestniczyio monitorowanie dziatan niepozqgdanych

w badaniach klinicznych trwa caty czas

najczestsze skutki uboczne to tagodne reakcje jak bol w miejscu wktucia



Dla Kogo sq przeznaczone
szczepienia?

Program szczepien jest skierowany do dziewczqgt i chtopcow — najlepiej
przed rozpoczeciem zycia seksualnego. Ale skorzysta€C mogq rowniez
Osoby starsze.

W Polsce szczepienia sqg dostepne:

« bezptatnie dla dzieci w wieku 9-14 |at
 refundowane dla dzieci i mtodziezy do 18 r.z.

» odptatnie z czeSciowq refundacjq dla dorostych

— a szczepienie chroni tez ich partnerki i partnerow.

o Dlaczego chiopcy tez? Bo mogq zarazi¢ i zostaé zarazeni
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2 rodzaje dostepnych szczepionek?

W programie dostepne sq dwie bezptatne szczepionki przeciw HPV: Cervarix i Gardasil 9. Obie zapewniqjqg
skutecznq ochrone przed najgrozniejszymi typami wirusa brodawczaka ludzkiego, w tym tymi
odpowiedzialnymi za nowotwory | zmiany przedrakowe.
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Gardasil 9 — chroni przed 9 typami HPV,
w tym takze przed ktykcinami konczystymi (typy 6 i 1)

Cervarix — chroni przed typami 16 i 18



lle dawek trzeba przyjgc?

Schemat szczepienia zalezy od wieku. Im mtodsza osobaq, tym
prostszy i krotszy cykl.

Schemat dawkowania:

dzieci 9-14 lat: 2 dawki (odstep 6-12 miesiecy)

osoby 15+: 3 dawki (np. w schemacie 0, 1, 6 miesiecy)

caty cykl powinien zakohczy€ sie w ciggu 12 miesiecy
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Czy HPV moze nie dawac
objawow?

Tak - i to wtasnie czyni go tak niebezpiecznym. HPV czesto
przebiega bezobjawowo, ale moze prowadziC do zmian
nowotworowych po latach.

Brak objawdw nie oznacza braku zagrozenia.

ObjCIWy, jeéli Si? pojawiq: Dlatego wtasnie szczepienie ma sens

. . > . . .. - dziata zanim wirus si¢ ujawni.
» Szczeplonka buduje odpornoSC zanim dojdzie do zakazenia

chroni przed najgrozniejszymi typami wirusa (np. 16 i18)

dziata dtugo — nawet 10—-15 lat lub dtuze]
im wczesSniej podana, tym lepszy efekt ochronny




Jakie sqg czynniki ryzyka
zakazenia?

Zakazenie HPV moze dotknqcC kazdego, ale pewne czynniki zwiekszajq ryzyko.

Czynniki ryzyka:

* WcCzesnhe rozpoczecie zycia seksualnego
» wielu partnerow seksualnych

« palenie tytoniu

 brak badan cytologicznych

» niska SwiadomosSc¢ zagrozen

o HPV nie wybiera — moze dotknq¢ kazdego, niezaleznie od stylu zycia.
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Mity vs fakty

Jest zalecanaqg, ale dobrowolna

Szczepionka jest obowigzkowa | S
| darmowa dla azieci

Nie - szczepionka nie zawiera

Szczepionka wywotuje zakazenie , ,
Zywego Wirusa

Szczepienie wptywa na ptodnosce Nie ma na to zadnych dowodow

Dotyczy tylko dziewczyn Chtopcy tez chorujq, zakazajg | mogg

ZyskacC ochrone dzieki szczepieniu




Dlaczego teraz?
Dlaczego warto?

Szczepienie przeciwko HPV to jedna z najprostszych i najtanszych
metod, by uchronic sie przed nowotworem. Zadziata tylko wtedy,
gdy zrobimy to zanim pojawi sie zagrozenie.

W Polsce szczepienia sqg dostepne:

« zdrowie wiasne | bliskich
« darmowy dostep dla mtodziezy

* Mniej strachu, wiecej spokoju w przysztosci

Zaszczep sie zanim bedzie za pozno!
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HPV Vaccine

Cervarix
HPV Vaccine
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HPV Vaccine

Cervarix
HPV Vaccine

Golar aderat autffﬁfﬂlﬁﬁh '
vaccine [Types'1fﬁgﬂﬁl 5

Human papillomavirus
vaccine [Types 16,18]

htramiscularuse Jose (0.5 mL)

I Dose (0.5 mLJ
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* grafika poglgdowa
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Dzigkuje za uwage!
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Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) dla mieszkancéw
wojewddztwa dolnoslgskiego na lata 2025-2027.




