Stowarzyszenie “Niebieska Przystan”
zaprasza na warsztaty:

Jak tatwiej zy¢é i znalez¢ rownowage
wspierajagc neuroroznorodne dziecko?
Warsztaty dla specjalistow i rodzicow.

PROWADZACE: Joanna Jaks, Aleksandra Kowalik CZAS | MIEJSCE:
ORGANIZATOR: Stowarzyszenie na Recz Dzieci i Oséb z 07 -08 czerwca
Autyzmem “Niebieska Przystan” w Gtogowie w godz. 10-16
ul. Bolestawa
UCZESTNICY: rodzicéw, opiekunéw, nauczycieli, specjalistéw ~ Krzyowustego 10
Gtogow

WPROWADZENIE:

Wsparcie dziecka czasami bywa wyzwaniem, do ktérego nie zawsze zostaliSmy dobrze
przygotowani. Niezaleznie od tego czy jestesmy specjalista, rodzicem czy tgczymy obie role,
mozemy doswiadczaé bezradnosci lub frustraciji.

Neurordznorodne dziecko - rozwijajgce sie w spektrum autyzmu, z ADHD, dysleksjq czy
niepetnosprawnosciq intelektualng stawia nas, dorostych, przed koniecznosciq
poszukiwania nietypowych rozwigzan. Poszukujemy wiedzy, metod, praktycznych
rozwigzan, ktére utatwiqg dziecku i nam pokonywanie codziennych trudnosci. Czesto zdarza
sie, ze to co robimy - nie dziata. Bywamy zmeczeni, doswiadczamy bezradnosci, czasem
ztoscimy sie na siebie, rzeczywistos¢ lub dziecko.

Znamy te uczucia, bo zdarza nam sie ich doswiadczaé, szczegdlnie gdy:

mamy za mato snu,

stosujemy zalecane dziatania i metody wychowawcze a one nie przynoszq rezultatu,
szukamy wsparcia i wiedzy, ale czesto zdobywane informacje wzajemnie sie wykluczajq,
przezywamy razem z dzieckiem wiele intensywnych emocii,

nie dostaliSmy wspierajgcej lub wystarczajacej informacji o tym, co oznacza diagnoza
naszeqgo dziecka w praktyce,



e trudniej nam znalez¢ innego rodzica, ktéry ma podobne doswiadczenia,

e doswiadczamy dtugotrwatego stresu w innych obszarach zycia,

e boimy sie o przysztos¢ naszych dzieci lub samodzielnosé tych, ktdére wspieramy jako
specjalisci,

e bywamy osamotnieni w swojej codziennosci zawodowej lub rodzicielskiej.

O WARSZTATACH:

e Dedykujemy je réwnoczesnie specjalistom, nauczycielom i rodzicom. Mamy
doswiadczenie, ze wspdlna praca pozwala lepiej wzajemnie sie rozumied, bo patrzymy
w bezpiecznej atmosferze, na sytuacije z roznych perspektyw. Widzimy tez, jak ogromna
jest potrzeba wspierania osdb dorostych, ktére towarzyszg osobom neuroréznorodnym w
codziennych wyzwaniach.

e Spotykamy sie dzieki dzieciom, a w efekcie poznajemy rowniez swoje wiasne potrzeby i
strategie, ktére wspierajg nasze zasoby.

e Uczymy sie konkretnych sposobéw dziatania, ktére pomagajg odkrywad jakie potrzeby
stojqg za dzieciecymi strategiami ich zaspakajania.

e Sprawiamy, ze trudne momenty naszego zycia stajq sie tatwiejsze, bo zdobywamy nowe
spojrzenie na to, jok mozemy sobie radzi¢ w réznych sytuacjach.

e Budujemy sie¢ wsparcia spotecznego - grupe osodb, ktéra moéwi wspdlnym jezykiem,
ktdrym jest praktyczny jezyk potrzeb.

CZEGO SIE NAUCZYMY?

e Jak szukac potrzeb za zachowaniami dziecka.

e Potrzeby a strategie - dlaczego dzieciece pomysty na zadbanie o siebie, to co innego niz
dzieciece potrzeby.

e Jak dziataé, kiedy trudno nam zrozumiec intencje dziecka.

e W jaki sposdb wiedza o spektrum autyzmu, ADHD, rozwoju, wspiera nas w mozliwosci
poprawiania jakosci zycia naszego dziecka.

e Dlaczego samoswiadomosé pomaga nam regulowad swoje zachowanie.

e Jakich umiejetnosci potrzebujemy, by towarzyszy¢ dzieciom w radzeniu sobie z
codziennymi wyzwaniami.

e Corobic¢, gdy brakuje Ci sit.

Aleksandra Kowalik i Joanna Jaks poprowadzq Cie zardwno przez czesci edukacyjne, jak i
praktyczne éwiczenia, ktére pomogg w radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi.

Stworzymy przestrzen do nauki, praktyki i wymiany doswiadczen - w bezpiecznej
atmosferze, dbajac o swéj komfort i dobrostan. Nauczymy sie jaok dbajac o rozwdj dzieci,



mozemy zadbacd réwniez o siebie.

Wiecej o prowadzqgcych: https: //autystycznekartki.pl/o-nas

DLA KOGO?

Zapraszamy serdecznie, jesli ktéres ze stwierdzen jest ci bliskie:

e Jestes rodzicem dziecka z diagnozg rozwojowq (spektrum autyzmu, ADHD, dysleksja,
niepetnosprawnos¢ intelektualna, itp.)

Wspierasz dzieci/ rodzicow jako specjalista .

Czujesz zmeczenie, ktére wynika z tego, ze standardowe metody nie dziatajag.
Chcesz dowiedzie¢ sie, jak tatwiej zy¢.

Poszukujesz praktycznych rozwigzan.

Ciekawi Cie znaczenie umiejetnosci odczytywania potrzeb w rozwoju dziecka.

Uczestnicy warsztatow otrzymajg CERTFIKATY!

Liczba miejsc ograniczonal

Koszt warsztatéw: 450zt/os.
Zapisy drogqg mailowq na adres: niebieska.przystan2016 @gmail.com

Termin zgtoszenia: do 5 maja 2025


https://autystycznekartki.pl/o-nas
https://autystycznekartki.pl/o-nas

