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Jesienne wypieki
CIASTO MARCHEWKOWE Z KREMEM

Ciasto:
300 g startej marchewki

3 jajka
150 ml oleju
180 g cukru
250 g mąki

1 łyżeczka proszku do pieczenia
1/2 łyżeczki sody

1 łyżeczka cynamonu
po 1/4 łyżeczki: imbiru, kardamonu i gałki muszkatołowej

skórka z 1/2 pomarańczy
garść orzechów i garść rodzynek (lub dowolnych bakalii)

Krem:
350 g kremowego serka naturalnego

2 łyżki cukru pudru
skórka z 1/2 pomarańczy

Ciasto: Jajka ubić z cukrem na puszystą masę. Stopniowo dodawać olej, mąkę wymieszaną z sodą i proszkiem do pieczenia oraz przyprawy. 
Na końcu dodać starą na drobnych oczkach marchewkę i bakalie. Ciasto będzie dość gęste. Blachę wyłożyć papierem do pieczenia i rozsmarować

w niej ciasto. 
Piec około 45 minut (do suchego patyczka) w piekarniku nagrzanym do 180 stopni.

W międzyczasie przygotować krem : Serek utrzeć z cukrem pudrem oraz skórką z pomarańczy. 
Gdy ciasto wystygnie posmarować kremem wierzch wypieku i oprószyć odrobiną cynamonu.

1 i 3/4 szklanki mąki
1/2 szklanki cukru brązowego

2 jajka
1/3 szklanki oleju

1/3 szklanki ciepłej wody
200 g puree dyniowego

1 łyżeczka cynamonu
3/4 łyżeczki gałki muszkatałowej

1/2 łyżeczki imbiru
1/2 łyżeczki proszku do pieczenia

1/2 łyżeczki sody
szczypta soli

100 g czekolady 

CHLEBEK DYNIOWY Z CZEKOLADĄ
Składniki:

Jajka ubijamy z cukrem na puszystą masę. Następnie kolejno dodajemy, olej, wodę i puree dyniowe. Zmniejszamy obroty miksera i cały czas
mieszając wsypujemy mąkę z proszkiem do pieczenia, sól oraz przyprawy. Na końcu dodajemy posiekaną czekoladę. Ciasto przelewamy do formy

nasmarowanej delikatnie tłuszczem i wstawiamy do piekarnika nagrzanego do 180 stopni. Pieczemy przez około godzinę.



Zagadki
Co to za pani w złocie, czerwieni, sady maluje, lasy A gdy
odejdzie gdzieś w obce kraje, śnieżna zawieja po (jesień) 

Co jesienią z dębu spada? Co ze smakiem dzik
zajada?(żołedzie)

Gdy świeci słońce, stawiasz go w kącie. Kiedy deszcz rosi,
nad głową go nosisz. (parasol) 

Spadają z drzewa żółte, czerwone. Wiatr je niesie
w tę i tamtą stronę.
 (liście) 

Choć kolczaste jak jeże, każdy do rąk je bierze.
Odziera z odzienia i w koniki zamienia.
(kasztany)

Płynie po niebie, znasz ją i wiesz, że gdy jest
ciemna, może być deszcz.
 (chmura) 



Ćwiczenia buzi i języka



Grafomotoryka dla smyka







  

JESIENNE INSPIRACJE 

ARTYSTYCZNE 

https://onelittleproject.com/autumn-leaf-butterflies-and-dragonflies/ 

https://www.apieceofrainbow.com/24-gorgeous-fall-leaf-crafts-easy-diy-decor/ 

https://masandpas.com/pebble-hedgehog-

family/?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_tribes

&utm_content=tribes&utm_term=622219728_23870438_611042/ 
https://frugalfun4boys.com/fall-kids-craft-bean-mosaics/ 



  

 

Jesień w lesie 

Autor: Bożena Forma 
 

W płaszczu z kolorowych liści, do lasu przybyła Pani Jesień. 

- Jaka piękna - szumiały drzewa. 

Jesień uniosła w górę ręce, uśmiechnęła się tajemniczo i już 

wszystkie drzewa mienią się w słońcu ubrane w liście żółte, 

czerwone, brązowe. Posypały się żołędzie. 

- Będą miały co jeść dziki - cieszy się Pani Jesień. Pod jej 

stopami zieleni się mech i rosną wrzosy. 

A tu biegną zwierzęta na spotkanie. Wysypała Jesień z kosza 

nasiona, orzechy, grzyby. 

- pomogę wam w gromadzeniu zapasów na czas zimy. 

Pomachała ptakom, które właśnie poderwały się do lotu. Potem 

zaczęła mocno dmuchać rozganiając gęste chmury. 

- Niech zaświeci słońce, przyjemniej wam będzie. Wszak daleka 

czeka was droga. 

Nastał wieczór. Zadowolona Jesień odeszła, pożegnały ją 

zwierzęta. Wiedzą już, że niebawem nastanie zima. 
 

Źródło: http://www.rokwprzedszkolu.pl/index.php?f=opo_34_00017&k=k0203&d=opo 
 

http://www.rokwprzedszkolu.pl/index.php?k=k0306&id_a=1&idx=F


  

 

Jesienna wizyta 

Autor: Bożena Forma 
 

Przybyła do lasu Pani Jesień, 
jej śpiew wiatr po lesie niesie. 

Chociaż ma pracy wiele 
chce zobaczyć co robią przyjaciele. 

 
Zapukała do jeża, a on właśnie 

wiedząc, że na czas zimy zaśnie 
norkę sprząta, gromadzi zapasy 

na zimowe ciężkie czasy. 
 

Odwiedziła też niedźwiedzia, 
a niedźwiedź wcale nie leżał. 

Mrucząc z gawry śmieci wymiata, 
szkoda, że już koniec lata. 

 
Spotkała Jesień także wiewiórkę 

i jej z rudą kitką córkę. 
Orzechy do dziupli zbierały, 

rozmawiać wcale nie chciały. 
 

Wszyscy mieszkańcy lasu 
nie mają już wiele czasu, 
niebawem nastanie zima, 

a las pokryje śnieżna pierzyna. 
 

 

 

 

 

Źródło: http://www.rokwprzedszkolu.pl/index.php?f=wie_56_00039&k=k0203&d=wie 

http://www.rokwprzedszkolu.pl/index.php?k=k0306&id_a=1&idx=F


Mikrowyprawy

WRZOSOWISKO MOSTÓWKA I  NOWA
KOLEKCJA REIMA




VILLA LA FLEUR –  KONSTANCIN-
JEZIORNA






KŁADKA ZABOROWSKA JESIENIĄ –
KAMPINOS




ZAMEK W CZERSKU







Poczytaj mi mamo, poczytaj
mi tato



Do
zobaczenia

zimą


