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GIMNASTYKA BUZI T JEZYKA

- kolejna, wakacyjna porcja ¢wiczen artykulacyjnych. Karty mozna wydrukowaé, pocig€ i zaproponowac
wylosowanie kilku z nich dziecku - by wykonato zadanie. Nie zapomnijmy bawi¢ sie z dzieckiem —
najlepiej przed lustrem!!!

PRZESYEAMY BUZIAKT NA USMIECHAMY STE KRECIMY JEZYKIEM NA
POZEGNANTE PRZED S/ER0KO DO [EWNATRZ BUZT JAK
WYJAZDEM NA WAKACJE WAKA(Y]NEGO [DJECTA WIATRACZKIEM
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WYPUSZCZAMY POWIHRZE  NABLERAMY POWIETRZA W STEGAMY JEZYKTEM DO
IPTKI(, S T7S") POLICZKI DO NURKOWANTA |11 NOSA, TAK JAK WSPINAMY
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§ ZE: zrédto: http://przedszkolnepomysly.pl/2020/06/17/lato-pomoce-dydaktyczne/



Powiedz, prosze! Powiedz tato
PO czym mozna poznhac lato?
Skad na przyktad wiadomo, ze juz sie zaczyna?
Po prostu:

Po stodkich malinach;

Po bitej Smietanie z truskawkami;
Po kompocie z wisnhiami;

Po zycie, ktére na polach dojrzewa;
Po letnich ulewach;

Po stowiku, co wieczorami Spiewa;
Po bockach uczacych sie lataé;
Po ogrodach tonacych w kwiatach;

Po swierszczach koncertujacych na tace;
Po wygrzewajacej sie na mleczu biedronce;
Po zapachu skoszonej trawy i roz;

... juz!

ﬁ Barbara Szelggowska



..Przygody Pajacyka Podroznika”

W poblizu Miodowego Wzgdrza, nad stawem, zyl sobie w kolorowym namiocie Pajacyk
Fik- Mik. Miejsce, w ktorym mieszkat, byto cudowne. Stonice odwiedzato go codziennie. Tuz obok jego
domku, w lesie, dzikie pszczoty robity w swoich gniazdach smaczny midd, a w stawie, w ktorym odbijato sie
cate niebo, zyto dwoch jego najblizszych przyjaciot - pstrag i karp. Byly to zaczarowane ryby
- potrafity mowi¢ nie tylko zwierzecym, lecz takze ludzkim glosem.
Pajacyk codziennie obchodzit dookota ulubiony staw 1 rozmawial ze swoimi
przyjaciotmi rybami. Ktoregos wiosennego dnia pstrag 1 karp zauwazyli smutng ming pajacyka.
- Co si¢ stato? - zapytat karp, podkrecajac z troska oba wasiki.
- Dobrze mi tu z Wami, ale tak bardzo chciatbym chociaz raz zobaczy¢ Morze Battyckie, gory
i jeziora, zawsze o tym marzytem — odrzekl, powoli opuszczajac gtowe Fik-Mik.
Pstrag i karp nie umieli od razu doradzi¢ pajacykowi, jak mozna dotrze¢ w gory, nad jeziora
I nad morze, bo to przeciez bardzo, bardzo daleko. Mysleli o jego stowach caty dzien, potem drugi,
wreszcie trzeciego dnia pstrag tak rzekt do przyjaciela:
- Nie dotrzesz do tych krain pieszo, nawet gdybys szedt caty rok. Nie doptyniesz tez rzeka, bo
po drodze czekatyby na Ciebie wiry, fale i drapiezne ryby, ale wkrotce nad nasz staw przyleca z potudnia

dzikie gesi, ktore wiosng wedruja w strone Battyku. Poprosimy je, zeby Ci pomogly. Pajacyk

od razu poweselat i zaczat sobie wyobraza¢ szum morza, biaty piasek, muszelki i ztociste bursztyny, wysokie
gory

1 todki na jeziorach.

Nie ming¢to kilka dni, a nad staw przyleciat pierwszy klucz dzikich gesi, ktore prowadzita najbardziej
doswiadczona stara ges. Gdy tylko wyladowaty, pstrag i karp opowiedzieli
im o marzeniach swojego przyjaciela. Gesi szybko si¢ zgodzity 1 nazajutrz wystartowaty do dalszego lotu juz
z Fik-Mikiem.

Pajacyk nie mogl wyjs$¢ z podziwu nad widokami, ktére rozposcieraly si¢ przed nim. Trzymajac si¢
szyi gesi, widziat, jak za plecami oddalaty si¢ wysokie, o$niezone o tej porze roku Tatry. Z gorskich szczytow
spadaty wodospadami bystre gorskie strumienie, nizej taczyty si¢ w rzeczki, te nastepnie w rzeki, az w koncu
wszystkie wpadaty do krolowej polskich rzek Wisty. Pajacykowi az dech zaparto z wrazenia.

-Jakie to wszystko z gory jest pickne! Mozemy na chwilke wyladowaé, zebym mogt zrobi¢

sobie zdjecie na tle tego przepigknego krajobrazu?

- Oczywiscie! Trzymaj si¢ mocno, podchodzimy do ladowania!- krzykneta ge$ i niczym samolot, wylagdowata
gorskiej polanie. Pajacyk wyciagnat aparat i zaczat pstryka¢ zdjecia. Gdy juz

wszystkie pickne widoki uwiecznit na fotografii, ruszyli w dalsza droge.
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..Przyqgody Pajacyka Podroznika” (c.d.)

Kiedy na dobre pozegnali juz gorski krajobraz, wokot wida¢ byto tagodne pagorki. Dalej
Wista zaczela ptynaé po nizinach coraz wolniej, coraz leniwiej. Stawatla si¢ coraz szersza, skregcata to
w prawo, to w lewo pomiedzy ptaskimi jak stot takami. Pajacyk nie mogl si¢ nadziwié, ze na wlasne oczy
zobaczyl, jak zmienit si¢ krajobraz z gorskiego, poprzez pagérkowaty, nizinny, az do
Pojezierza Mazurskiego. Pajacyk poprosit g¢s, by i tym razem pozwolita mu uwiecznié pigkne widoki,
tym razem jezior mazurskich. Pajacyk zobaczyt todki ptywajace po tafli jeziora. Wedkarzy, ktorzy
Z mostkow
zarzucali wedki 1 towili wspaniale okazy ryb oraz dzieci i rodzicow, ktoérzy wygrzewali si¢ na trawce
lub tez zazywali kapieli w wodzie.

Stonce zaczeto sie juz chyli¢ coraz nizej, trzeba byto ruszaé¢ dalej. Fik-Mik podczas lotu,
nieco zgltodnial. Dobrze, ze wzial ze sobg caly kubeczek miodu. Wtem stara ggs, dala reszcie stada sygnat
do ladowania. Zaczgto robi¢ si¢ juz p6zno i ciemno.

- Wyladowalis§my na Wisle, bardzo blisko morza, do rana do niego doptyniemy - rzekta

ges przewodniczka. Pajacyk az zadrzat z wrazenia. Tyle ciekawych miejsc juz zobaczyt, teraz zostato

juz tylko jedno.

- Czy to mozliwe, ze jutro rano zobacze morze? Zaczat o tym mysle¢, ale bujany falami rzeki,

wsrdd miekkich i cieptych gesich pior szybko zasnat. Rano obudzit go wiatr. Gesi wysadzity go na
piaszczystym brzegu morza. Umodwily si¢ z pajacykiem, ze jesienia, gdy beda wracac¢ na potudnie zabiorg
go z powrotem do domu.

Przez resztg lata Pajacyk wedrowat po plazach, wzdtuz Morza Baltyckiego. Zbieral bursztyny, muszelki,
podziwiat statki, rozmawiat z mewami i1 patrzyt, patrzyt, patrzyt... Chcial zapamigtac jak najwiecej, zeby
modc opowiedzie¢ o wszystkim swoim przyjaciotom - karpiowi i pstragowi.

Byt bardzo szczesliwy - spelnit swoje najwigksze marzenie. Teraz tylko czekal na nadejScie jesieni
1 przylot gesi, ktdre zabiorg go do domu 1 przyjaciol.
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Letnie zagadki

Na matych krzaczkach

w promieniach stonka dojrzewaja.
Sa stodkie 1 pyszne

i czerwony kolor maja. /truskawki/

Duza 1 dmuchana;

Bardzo kolorowa.

Hop! Do gory lubi latac.

To pifka......... /plazowal.

Zamek z piasku z nig zbudujesz,
chociaz cata plastikowa.
Po zabawie -obok grabek

w wiaderku si¢ chowa. /topatka/.

W wodzie zawsze je zaktadam,
Przez rece, glowe.
Juz si¢ teraz nie utopig.

Bo mam koto /ratunkowe/.

By chroni¢ skorg latem
przed stonca nadmiarem.
Smaruj si¢ nim, a potem

ﬁ opalaj z umiarem. /krem z filtrem
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Zadaniem dzieci jest wypisanie w jakich polach znajduja sie konkretne obrazki, np.: lody — c1, j2 itp.

WAKACYJNE KDDOWANIE
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Zrodlo: https://eduzabawy.com/karty_pracy/kodowanie/lato/


https://eduzabawy.com/karty_pracy/kodowanie/lato/

,l Potacz kropki od 1 -20 \




Pokoloruj tyle kol, ile jest sylab
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Wakacyjne rady

WAKACYJNE RADY
- NIE OD PARADY!

Gtowa nie jest od parady,

stizué musi dalej.
BadZ bavdzo ostroiny J J

w czasie letnich podrézy!
Od opiekundw sig nie oddalaj,

Pba) Wige o nig i ostaniaj.

kiedy storice pali!

Kap si¢ do woli, abys si¢ nie zgubit!
korzystaj z pogody., Ptynie w rzece woda
lecz nigdy nie wehodz chtodna. bystra. czysta.
rozgrzany do wody!  Urzadzamy grzgbobranie. Tylko przy dorostych
Jaka rada stgd wynika: z kapieli korzystaj!
Gdy jakiegos grzgba nie zn
Gy idziesz do lasu "€ Wktadaj dokoszgka Jagody nieznane
to pamietaj j jeszcze, gdy zobaczysz w borze
by sie-ﬁzahg&'f’cfg’é nie zrywaj! Nie zjadaj! -
przed komarem i kleszezem! bo zatrué si¢ mozesz!

£




Letnie kuchcikowanie

Sktadniki:
- 2 banany,

- 200 g malin,
- 400 g truskawek,
- 500 ml maslanki,

- 250 ml soku z buraka.

Przygotowanie:

1) Do kielicha blendera wlewamy maslankeg i sok z buraka. Dodajemy maliny 1 truskawki oraz
banany (uprzednio obrane i pokrojone na mniejsze kawatki).

2) Wszystko doktadnie miksujemy do momentu, a uzyskamy gtadki koktajl. Podajemy od razu
po przygotowaniu.

3) Smacznego! :-)



Letnie kuchcikowanie (c.d.)

Sktadniki (na ok.10-14 sztuk):

- 250 g jogurtu naturalnego lub greckiego,
- 2 jajka,

- 2 tyZzki oleju,

- 2 tyzki cukru,

- 11 1/3 szklanki maki,

- 2 tyzeczki proszku do pieczenia,

- szczypta soli,

- kilka truskawek,

- cukier puder do oproszenia.

Przygotowanie:

1) Jogurt, jajka i olej miksujemy lub mieszamy trzepaczka. Dodajemy cukier, przesiang make
I proszek do pieczenia oraz sol i ponownie miksujemy lub mieszamy trzepaczka
— do potaczenia sktadnikéw. Ciasto begdzie bardzo geste.
2) Na nagrzang suchg patelni¢ naktadamy porcje ciasta, zachowujac odstepy migdzy nimi,
bo sporo urosng. Smazymy na matym ogniu ok. 2 minut.
Pod koniec smazenia w napuszone placki wciskamy plasterki truskawek.
Obracamy placki na drugg strong i smazymy na matym ogniu jeszcze przez ok. 2 minuty.
3) Przed nalozeniem kolejnych porcji ciasta doktadnie wycieramy patelni¢
iem papierowym.

4 f usmazeniu posypujemy placuszki cukrem pudrem.



IROB TO SAM: MEDUZA W BUTELCE

Morskie gtebiny i Zyjgce w nich stworzenia stanowig przewaznie bardzo interesujgcy temat dla dzieci,
aréwno tych najmtodszych, jak i nieco starszych. Meduza w butelce to Swietne éwiczenie matej motoryki.

Przygotuj:

« zakrecana butelke, najlepiej
z szerszym gwintem,

« cieniutka torebke foliowa,
« btekitny barwnik spozywczy,

« nitke lub gumke recepturke,

« nozyczki,

Zrédto:
http://figlujemy.blogspot.com/2015/06/meduza-w-butelce.html

patyki do szasztyka.

WYKONANIE KROK PO KROKU
1. Torebke foliowa roztoz na ptasko i odetnij uszka i wytnij prostokat.

2. Ztap srodek torebki i uformuj z niego maty balonik (gtowe naszej meduzy). Folie pod
balonikiem zwiaz nitka lub gumka recepturka. Zostaw malutki wlot na wode.

3. Pozostatg czesc folii, wokot gtowy meduzy, potnij na cienkie paski.

4. Gtowe meduzy napetnij woda. Mozesz uzyc do tego strzykawki. W baloniku powinien zostac
maty pecherzyk powietrza.

5. Napenij butelke woda. Dodaj barwnik spozywczy i opcjonalnie brokat.

6. Do butelki wtoz meduze. Aby meduza ,poptyneta” w gtab butelki, pomaz sobie patykami do
szasztyka.

. Dolej wody do butelki w taki sposob, by zostat u gory niewielki pecherzyk powietrza.

rec butelke. Teraz pozostaje tylko przekrecac butelke i obserwowac, jak porusza sie
uza.

\AA

Powietrze jest Izejsze od powietrza, dlatego meduza zawsze wyptynie na gore.

Zrédto: https://www.czarymaryeksperymenty.pl/doswiadczenia-dla-przedszkolakow-meduza-w-butelce/


https://www.czarymaryeksperymenty.pl/doswiadczenia-dla-przedszkolakow-meduza-w-butelce/
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Gospodarstwo
Rysiny na
Biatotece

Farma
Huzji




Wakacyjne zyczenia

Z okazji zblizajgcych sie wakacji

wszystkim Dzieciom i Ich Rodzicom,
zyczymy udanego wypoczynku, samych stonecznych dni
oraz bezpiecznych zabaw wsrod grona przyjaciot!

Dziekujemy za wspolnie spedzony rok!

Dyrekcja i pracownicy Przedszkola w Zétwinie



