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Pasowanie na przedszkolaka 14.10.2021 .
Dzien Poczty Polskiej 18.10.2021 r.

' Dzien Postaci z Bajek 5.11.2021 r. y

~ Odzyskanie Niepodleglosci 10.11.2021 .
| . Dzien Puszowego Misia 25.11.2021 .
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AIII jui sie wydarzylg:

| DZIEN KROPKI 15.09.2021 r.

. Miedzynarodowy Dzien Kropki to dzien rozwijania pomyslowosci, zachecania do dziatania. A

przede wszystkim pokazania, ze kazdy z nas ma jakies zdolnosci. Wszystkie grupy obchodzit
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to swieto w wyjatkowy sposob przez co w catym przedszkolu bylo kolorowo i radosnie.
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KONCERT MUZYCZNY ,,Pocztéwka z wakacyjnej podrézy” 17.09.2021 r.

Muzyka odgrywa bardzo wazna role w rozwoju dziecka. Ksztaltuje emocjonalnosé, wrazliwos¢, '
a takze pobudza wyobraznie. Nasze przedszkolaki miaty okazje wzia¢ udziat w koncercie

muzycznym przygotowanym przez zespot ,Bella Musica”, ktérego glosem przewodnim jest Pani §

Izabela. Oprécz muzycznej historii dzieci poznaty rowniez instrument, ktérym byt flet.

DZIEN PRZEDSZKOLAKA 20.09.2021 r.

20 wrze$nia to bardzo wazna data, poniewaz to Swieto matego i duzego przedszkolaka. Tego
. dnia wszystkie Panie przygotowaly ogrom atrakcji i zabaw dla wszystkich dzieci m.in. tor
przeszkoéd. A na koniec przedszkolaki otrzymaty: medale, dyplomy i baloniki.
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. POWITANIE JESIENI 23.09.2021 r.

Jesienna aura obecna juz za oknem, wiec i w naszym przedszkolu godnie powitaliSmy Pania
Jesien. W salach w kacikach przyrodniczych mozna dostrzec dary jesieni, a takze podziwiaé

rzepiekne prace wykonane przez nasze dzieci.






_ \v” -

Dradzy Rodzice!!!
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Cwiczenia jgzyka, waryg 1 podniebrenia przygotowulq
do prawidlowego mowienia. Gimnastyka aparatu mowy

Jest istotnym krokrem zdobycra tef wazinef sprawnoscr. g

MozZna, a nawet nalezy fq prowadzié w formie zabawy

Na poczgtku dobrze wykonywac cwiczenia z dzieckiem

pmea’ lustrem, a kiedy potrafi juZ je wykonal - z autokontrolg

sfag/qu Wowczas mozna wykorzystac kazdg nadarzajgcq sig
/4 — spacer, fazdg samochodem, zabawy w kgpieli

czy w drodze po zakupy.
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Zrodfo: https.//rysopisy.eduzabawy.com/logopedyczne/fesienna-gimnastyka-buzi-i-fezyka/
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N Jesienne opowiadanie g
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Drzisiaj pojechalismy (nasladujemy warkot silnika, motorek - wargi wprawiamy w Q o

ruch) do wujka Andrzeja, ktéry ma ogromny sad.
W sadzie rosnq roine drzewa owocowe: grusze, jablonie i sliwki. Wujek dla kaZdego z nas
dal maly pekaty koszyk (nadymamy mocno policzki), Zebysmy mogli pomagacé w zbiorze L
owocow. Najpierw zbieralismy fioletowe sliwki,
~ z twardymi pestkami (przy otwartej buzi, przyciskamy jezyk do podniebienia).  Ja jestem
wyisza, z& ratam wiec owoce rosngce na gornych galeziach (lapiemy zebami gérng warge),
a Kajtek i Leon, ktorzy sq jeszcze mali,

dojrzale, rumiane owoce. Okragle, czerwone jablka (robimy jezykiem ruch kolisty N
buzi) szybko zapeily kolejny koszyk.

y si¢, bo owoce sa smaczne i zdrowe (oblizujemy si¢). Zwlaszcza jesienig
z3 nam duzo witamin.

Na koniec wujek Andrzej zrobil nam prawdziwg niespodzianke: kaZdy 7 nas —w nagrode
omoc - mogt pojeidzi¢ na malym kucyku (klgskamy jak koniki).

(:»Dary jesieni” - oprac. Katarzyna Rodak)
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: § BozZena Forma - ,,Jesienne liscie” .

Swieci stoneczko, wietrzyk powiewa, Q‘:
czasami pigknie ptaszek zaspiewa.
&

Liscie obficie z drzewa spadajg,

- /,,'7

w barwne kobierce si¢ uktadajg.

Z czerwonym cieniem, rdzawe, brazowe,
ztocone, bardziej (ub mniej kolorowe.
Lecg w powietrzu, lekko wirujq,
ksztatty i barwy swe pokazujq.

Te najpickniejsze my pozbieramy T - "Q‘: RN
[ do albumu wnet powklejamy.
Potem doktadnie je opiszemy,
chetnie kazdemu je pokazemy.

BoZena Forma - ,,Jarzynki dziadka Jana”

Na grzgdkach w ogrodzie u dziadka Jana

zrobito sie bardzo ttoczno od rana.
Widaé pietruszki z zielong natkg,
biata kapusta jest ich sgsiadkq.

A tuz za nimi w zielonych piérach
réwniutko w rzedzie rosnie cebula.
Petno burakéw, obok satata,
duzo ogérkéw jest tego lata.

Z boku pod ptotem sq kalafiory,
na krzaku w stoicu [Snig pomidory.

a W gére po tyczkach pnie sie fasola,
o

zerka wyniosle wcigz dookota.

Bedg w tym roku wielkie zapasy, “

na dtugie, cigzkie zimowe czasy.
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N
Jak sie nazywa ta pora roku, Q\
co Scieli lisciasty dywan dookota? ‘

_/?‘3 _—

Na jakich drzewach jesienig koraliki sie czerwienia?

Jesienia na jabtoni duzo jabtek bedzie.

.. A co bedzie na debie?
.§Wy wiecie! Bed3...
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Latem w ogrodku wyr():l zielony,

jesienig w stoiku czeka ukiszony.
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= W lesie go spotykasz i dziwisz sie srodze, Q }.
bo on nosi kapelusz na swojej jednej nodze. ‘-‘
k -
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TORYMI w T'O POBAWIC SIE ZE SWOIM DZIECK M'

KASZTA Y = mozna z nich zrobi¢ nie tylko ludziki, cho¢

i ta zabawa bedzie dla dzieci bardzo atrakcyjna. Kasztanami
mozna rzuca¢ do celu, przelicza¢ je, uklada¢ jeden
obok drugiego na narysowanych na Kkartce Kksztaltach
lub szlaczkach, zawija¢ i rozwija¢ z folii aluminiowej,
= ‘_malowaé farbami na kolorowo i ukladac z nich obrazki, cyfry,
" litery.

ZOI’.EDZ'[ = podobnie jak kasztany mogg postuzyc

do stworzenia postaci lub dopasowywania czapeczek.
Sa tez Swietne do zabawy ze szczypcami. Czapeczk1
© pomalowane na czerwono z bialymi kropkamp za-mlenlq ‘\

zoledzie w urocze muchomorki &)

(S

JARZEB'NA = mozna z niej zrobi¢ piekny jesienny bukiet

do wazonu, wianek/korone dla Kréla lub Kroélowej lub
tradycyjnie stworzy¢ naszyjnik, ktorym dziecko obdaruje
kogos bliskiego...

I.IS’CI[ = s3 wspaniale do tworzenia okiennych wi

mandali i oczywiScie prac plastycznych. LiScie mozna
nazywac, odrysowywa¢ i dopasowywa¢é, stemplo
oraz skakac¢ po nich. Ciekawie wygladaja obrazki stwo
z pokruszonych suchych lisci w jesiennych kolorac

AN
% PATYK' = w domu mozna z nich stworzy¢ wspaniale d
! dla zabawek lub ludzikéw z Kkasztanéw. Patyki $

sprawdza sie takze do zabaw ruchowych: np. w przenos
jednego patyka dwoma innymi trzymanymi w dloniach lub
’ rzucanie peczkiem patykow do odleglego celu na podtodze.
*& Z patykéw mozna uklada¢ i odwzorowywac¢ wzory na stole

N
>

)

lub podtodze.
ol
Oczywiscie to tylko niektére mozliwosci wykorzystania jesien h\;karbow

zebranych podczas spaceréw. Wystarczy daé je dz:ec:oméabawy, Sk

1‘.

a one na pewno wymyslg inne sposoby ich wykorzyst

ﬁf& Dzieci sq w tej kwestii GENIUSZAMI!!!
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. Jestenne kuchcrkowanie o d

Zupa z dyni Q N

Sktadniki: A
- dynia, kostka (0,3kg) Q—\

- bulion warzywny moze byé z kostki

Arek, np: Twéj Smak (509)
- jogurt nat wralny nisko ttuszczowy (1509)

- cebula, 1 sztuka (1009)
5[, pieprz, do smaku

, USUA nasiona, obierz. Migzsz dyni pokréj w kostke. Gotuj dynie w N
- c‘ ‘-

n
s

garnku, zalej bulionem. Dynie dus pod przykryciem. Cebule pokrdéj w kostke
¢ do duszacej sie dyni. Dus dynie do migkkosci, az dynia straci swojg
re. Gdy duszona dynia nieco ostygnie dodaj serek, jogurt, energicznie

j do uzyskania jednolitej konsystencji. Zupe zagotuj do wrzenia. Zupe
dopraw przyprawami. Zupe przelej na talerz, dodaj 2 tyzki jogurtu.

Specjalista ds. zywnosci i zywienia mgr inz. Arkadiusz Tuwalski
Ciasto sliwkowe

Sktadniki:
- 4 szklanki mgki pszennej ?
\

- 2/3 szklanki cukru
- 2 szklanki mleka

- kostka margaryny

1 - 4 jajka

- 2 tyzeczka proszku do pieczenia
{} - cukier wanilinowy

W _ 2 budynie obojetnie jakie (np. toffi) " *
- 60 dag sliwek wegierek A
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Przygotowanie: - |
: \\ ~ uSliwki umyé i WQP@SL’, a margaryne posiekaé. Do margaryny dodaé mqkﬁfﬁ

przesiang przez Q’tq.,'_ oszek do pieczenia, cukier, cukier wanilinowy i jajka.

-

Zagniesé ciasto § wtozyé je do lodowki. W potowie szklanki mleka rozpuscié

budyi. Reszte mleka zagotowaé. Gdy bedzie wrzato dodaé rozpuszezony budyh i

RN
zagotowaé. Do wytozonej papierem (prostokgtnej) formy wytozyé potowe ciasta. <X
PoZniej sliwki, budyi i na wierzch potozyé drugg potowe ciasta. Piec w ‘ .

/qfkamiku w 170 stopniach przez okoto 45 minut, do zrumienienia sie.
' Prze;is ! Syrop z cebuli
ebule (najlepiej z6tta, zwyczajna)
zosnku (mozna pomingé) ) - )
'v.-

o~

bule pokroi¢ w piorka, a czosnek w plasterki. Warzywa umiesci¢ w stoiku i dola¢ sok wyc
1/4 cytryny. Pozostalg cytryny pokroi¢ w plasterki i doda¢ do stoika. Catos$¢ zala¢ miodem.
Wymiesza¢ wszystkie sktadniki tak, aby midd oblepit cebulg. Nie nalezy przejmowac si¢ tym, ze
skrystalizowany miod jest nierownomiernie rozprowadzony. W kontakcie z cebulg szybko rozpué
sie. Miksture pozostawi¢ na blacie na kilka godzin w niezakrgconym stoiku. Cebula bardzo s
pusci sok. Syrop mozna odcedzi¢ i przela¢ do czystej butelki. Nalezy przechowywac g dowce w
zamknigtym pojemniku przez okres do 2 tygodni. Pi¢ kilka razy dziennie po tyzeczce.

Bardzo wazne! Miodu nie podaje si¢ dzieciom ponizej 1 roku zycia. W pirzyp

niemowlgt kazda infekcja powinna zostaé skonsultowana z lekarzem. Do

sposoby leczenia mozna zastosowaé u starszych dzieci.
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Spacer w koronach drzew w Pomiechéwku
\
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S KM EKD/WKD ==
Izba Tradycji EKD/WKD w Grodzisku Mazowieckim
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\ Q ysieczory -

Nadchodza dtugie, chtodne jesienne wieczory. To idealne warunki by wskoczyé Q:‘
pod koc i wspoélnie poczytac.

/ to kilka mekawych pozycji dla naszych przedszkolakow.

W MIESCIE

Annie M.G. Schmidt

. _ Jas
i Janeczka

@

dustrowala
Fiep Westendorp



Zrobimy korale z jarzebiny.

| Zrobimy lampion z dyni.

Udekorujemy dom.

Zrobimy ludziki z kasztanow 1 zotedzi.

Spedzimy weekend bez Internetu 1 telewizji.

Przygotujemy ciasto marchewkowe.

Pojdziemy na jesienny spacer.

Napijemy si¢ goragcej czekolady.

Wspolnie przeczytamy ksigzke.

Zorganizujemy wieczor gier planszowych.
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Zrobimy jesienng sesj¢ zdjeciowa.
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