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ZIMOWISKO W GORACH

NAUKA | DOSKONALENIE JAZDY NA NARTACH

TERMIN 12.02-19.02 i 19.02-26.02.2023 r.
CENA 1530 zt

SWIADCZENIA W CENIE:
¢ PRZEJAZD autokarem: Postomino — Czorsztyn - Postomino.
e POBYT w cenfrum, pensjonat o bardzo dobrym standardzie.

Obiekt monitorowany, dozorowany, do dyspozycji
Swietlica i sala wielofunkcyjna (dyskoteki, zajecia
Swietlicowe, gry).
Pokoje 2-4 osobowe z tazienkami, wyposazenie
standardowe.

e WYZYWIENIE $niadania, obiady, kolacje. Positki w migjscu pobytu.

SKIPASSY 5 dni pobyt na Ski Czorsztyn w Kluszkowcach-

min. 4godz. pobytu i jezdZzenia na stoku.
Dodatkowo 1 dzien przygotowanie sprzetu
narciarskiego i nauka podstaw.

o SPRZET narty + buty narciarskie.

o SZKOLENIE zawodowi instruktorzy przez caty pobyt na stoku.
e OPIEKA rezydent, opiekunowie, wychowawcy, instruktorzy.
¢ UBEZPIECZENIE NNW+AS.

®

ATRAKCJE nobyt na wodach termainych w Szaflarach.
Dyskoteki, konkursy, ognisko, gry, zabawy.
e WYCIECZKI do Zakopanego, Szczawnicy, Czorsztyna.

CENTRUM NARCIARSKIE (www.czorsztyn-ski.com.pl) na gérze Wdzar: bardzo
dobre warunki do uprawiania narciarstwa, doskonate codzienne utrzymanie;
odpowiednie uksztaltowanie terenu; réznorodnosé tras; specyficzny mikroklimat.
WYCIAGI: kanapa, krzesetko, orczyki, {asmy.

TRASY: o zroznicowanym stopniu trudnosci (czerwone, niebieskie, FIS) i o igcznej
diugosci—ok. 5 km.

KORZYSTAMY ZE WSZYSTKICH URZADZEN BEZ OGRANICZEN CZSOWYCH.




PROGRAM ZIMOWISKA

IDZIEN |WYJAZD W GODZINACH WIECZORNYCH
12/19.02 | Odprawa i wyjazd autokarem do Czorsztyna o godz. 22 (ok. 780 km/ 12 h).

N DZIEN |Przyjazd do Czorsztyna. Zakwaterowanie. Sniadanie. Spotkanie organizacyjne,
13/20.02 |zapoznanie z baza orodka i regulaminami zimowiska. Spacer po Czorsziynie i
zwiedzanie pawilonu edukacyjnego Pienifiskiego Parku Narodowego. Obiad. Dobér
sprzgtu mnarciarskiego 1 jego przeznaczemie na czas trwania zimowiska,
ROZPOCZECIE SZKOLENIE - PODSTAWY: éwiczenia rozgrzewajace, wpinanie
i poprawianie sprz¢tu; upadanie i wstawanie; poruszanie w gore stoku
przestepowaniem, Powrot do pensjonatu. Kolagja.

I DZIEN |Sniadanic. Wycieczka do SZCZAWNICY, spacer po PARKU ZDROJOWYM i

14/21.02 |centrum. Przejazd do KROSCIENKA, spacer po centrum, Obiad. Wyjazd na stoki
w Kluszkowcach (4 godz.). SZKOLENIE NARCIARSKIE:. jazda w linii spadku i w
skos, plug; zmiana kierunku jazdy przestepowaniem; jazda taéma i wyciagiem
orczykowym; fuki i skrety pluzne-z pozycji katowej; stop z pozycji réwnoleglej;
zeslizg; jazda taSmg i wyciggiem orczykowym. Powrdt. Kolacja. Zajecia
Swietlicowe. Gry i zabawy $wietlicowe. DYSKOTEKA.

IV DZIEN |Sniadanie. Wycieczka do NIEDZICY. Spacer po zaporze i zwiedzanie ZAMKU

15/22.02 |DUNAJEC. Obiad. Wyjazd na stoki narciarskic w Kiuszkowcach (4 godz).
SZKOLENIE NARCIARSKIE: powiorzenie elementéw z poprzednich zajeé, m.in.
tuki i skrety: pluzne, z pozycji katowej, stop, z pozyciji réwnoleglej; ze§lizg. Powrot.
Zajecia Swietlicowe. KARAOKE. TURNIEJ TENISA STOLOWEGO.

VDZIEN |Wyjazd do Kluszkowiec. SZKOLENIE NARCIARSKIE (4 godz), powtbrzenie
16/23.02 |niektorych elementow z poprzednich zajet. Przejazd roznych form terenowych
(garb, wkigslod¢, prog); teren pofatdowany i zjazdy w zmiennych warunkach
sniegowych. Obiad. Wyjazd do ZAKOPANEGO. Spacer po Krupdéwkach oraz
zobaczenie kompleksu skoczni narciarskich - Wielkiej Krokwi. Pobyt na WODACH
TERMALNYCH w Szaflarach. Suchy prowiant za kolacje.

VIDZIEN {S$niadanie. POBYT NA STOKACH NARCIARSKICH (4 godz.) w Kluszkowcach,

17/24.02 | powiorzenie wybranych elementéw z poprzednich zajeé. Jazda grupowa w zwyklych
warunkach terenowych i w terenie pofaldowanym. Obiad. Podsumowanie pobyiu na
zimowisku, wreczenie nagrod, wyr6znien. Kolacja. OGNISKO Z KIEEBASKAMIL
KONKURS ,Region, miejscowosci i géry, w ktoérych spedzaliémy zimowisko”
ludnodci”. DYSKOTEKA.

VH DZIEN |$niadanie. POBYT NA STOKACH NARCIARSKICH w Kluszkowcach, Obiad.
18/25.02 | Wykwaterowanie. Wyjazd w droge powrotng. Suchy prowiant.

VHI DZIEN |POWROT W GODZINACH PORANNYCH.
19/26.02

SZKOLENIE NARCIARSKIE-SKIPASSY Z MIN. 4 GODZ. JAZDY NA B
STOKACH! + dojazdy + zakiadanie butéw + wyjmowanie nart +
rozgrzewka + aktywowanie skipassow.




