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@Szvscv ZASLUGUJEMY NA SZACUNEK!
ANUJEMY ZDANIE INNYCH,
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PRAWACH, KTORE NAS DOTYCZA
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Jesli doswiadczytes/doswiadczytas
przemocy lub bytes swiadkiem takiej
\ sytuacji, poinformujo tym ,

‘o dorostego, ktoremu ufasz. y
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+"  JesSli uwazasz, ze potrzebujesz
,  pomocy dla siebie lub dla kogos

\ innego, nie boj sie powiedzieco tym
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WAZNE NUMERY TELEFONOW!
TU ZNAJDZIESZ POMOC!

116 111 - TELEFON
ZAUFANIA DLA DZIECI |
MLODZIEZY

800120 002- BEZPLATNY
OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA
OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

112- NUMER
ALARMOWY

800120 226 -
POLICYJNY TELEFON
ZAUFANIA

2 628 52 22- TELEFON ZAUFANIA
DLA OSOBO ODMIENNE)J
ORIENTACJI SEKSUALNE)

22 654 35 37-
ANTYDEPRESYJNY TELEFON
ZAUFANIA FUNDACIJIITAKA

80070 22 22- CENTRUM
WSPARCIA DLA OSOB W STANIE
KRYZYSU PSYCHICZNEGO




Twoje bezpieczenstwo jest dla nas najwazniejsze!
Rozmawiaj znami o tym co czujesz, myslisz, co daje

s L0

Ciradosc i co sprawia, ze czujesz smutek.




