Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Pilotazowy Program ,,Rehabilitacja 25 plus” w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym w Rudniku nad Sanem

Dobiega konca druga edycja pilotazowego programu ,Rehabilitacja 25 plus”,
realizowanego od 6 wrzesnia 2021 r. przez Powiat Nizanski w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w Rudniku nad Sanem.

Program, finansowany w kwocie 412 500 zt dla Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy
(SPdP) oraz 110 000 zt dla Oddziatu Rewalidacyjno-Wychowawczego (ORW), ze
srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, skierowany
jest do os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng, w tym z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi, ktére nie sg zatrudnione i nie sg objete rehabilitacjg spoteczng w
placéwkach dziennej aktywnosci.

W programie uczestniczy19-tu beneficjentow, ktérzy podzieleni sg na trzy grupy — dwie
grupy SPdP i jedna ORW, dobranych wedtug umiejetnosci, predyspozycji i
ukonczonego etapu edukacyjnego. Na kazdego uczestnika przypada co najmniej 100
godzin wsparcia miesiecznie. Zajecia, w wymiarze 5 godzin dziennie, realizowane sg
od poniedziatku do pigtku, a prowadzi je 15 terapeutéw, 2 psychologéw oraz 1
fizjoterapeuta.

Podczas zaje¢ realizowane sg dziatania w ramach koét zainteresowan, fj.
artystycznego, sportowego i komputerowego, zajecia rozwijajgce i wzmachiajgce
aktywnos¢ oraz samodzielnos¢ zyciowg, a takze dziatania aktywizujgce zawodowo, do
ktérych nalezg, podobnie jak w poprzednim roku, zajecia z gospodarstwa domowego,
pielegnacji zieleni, prac porzgdkowych, rekodzieta oraz nowe: stolarstwo i
introligatorstwo. Zajecia majg na celu zwiekszenie sprawnos$ci manualnej i
intelektualnej uczestnikbw oraz zwiekszenie samodzielnosci i zaradnosci zyciowej.
Poza tym stuzg utrwalaniu juz nabytych i nauki nowych umiejetnosci i sprawnosci,
pomagajg rozwijaé zainteresowania i pasje oraz odreagowywaé napiecia i emocje.
Realizowane sg w formie zajec terapeutycznych i praktycznych.

W grupie ORW odbywajg sie zajecia o charakterze: opiekuhczym i pielegnacyjnym, w
tym pomoc przy utrzymywaniu higieny osobistej, zajecia usprawniajgce, terapeutyczne
i wspierajgce ruchowo, a takze rozwijanie i wzmacnianie aktywnos$ci, samodzielnosci
oraz utrzymanie nabytych wczesniej umiejetnosci.

Podjete oddziatywania edukacyjne, rewalidacyjne, wychowawcze i opiekuncze
pozwalajg uczestnikom programu naby¢ umiejetnosci zwiekszajgce samodzielnos¢ w
zyciu spotecznym. Dodatkowo, mozliwo$¢ przebywania w grupie réwiesniczej,
pozytywnie wptywa na poczucie wiasnej wartosci i sensu zycia, eliminuje monotonie
dnia codziennego, pozwala zapomnie¢ o wtasnych ograniczeniach i otworzy¢ sie na
innych ludzi. Praca w grupie motywuje uczestnikbw do wykonywania okreslonych
zadan i daje duzo radosci. Dzieki temu, ze program realizowany jest na terenie duzej,
tetnigcej zyciem placowki edukacyjnej, uczestnicy doswiadczajg na co dzien szeroko
pojetej integracji, majgc nadal kontakt ze swoimi nauczycielami i kolegami, w znanych
sobie od lat miejscach.
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W zaleznosci od potrzeb, beneficjentom udzielana jest pomoc psychologiczna,
poradnictwo i wsparcie w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych oraz biezgcych
spraw zycia codziennego, a proponowane c¢wiczenia wptywajg korzystnie na
aktywnosc i podtrzymywanie sprawnosci funkcjonalnej, rozwdj ruchowy, prawidtowg
postawe ciata, usprawnianie chodu.

Dzieki otrzymanym Srodkom finansowym z PFRON zakupiono, m.in: sprzet
rehabilitacyjny typu UGUL wraz z osprzetowaniem, sprzet komputerowy oraz
dopasowane do nich stoliki i krzesta komputerowe, wyposazenie pracowni w
potrzebne pomoce do prowadzenia zajec¢: porzadkowych, gospodarstwa domowego,
prac rekodzielniczych, pielegnacji zieleni. Zakupiony sprzet znacznie uatrakcyjnit i
urozmaicit wachlarz prowadzonych terapii, aktywnosci i zajec.

W czasie trwania Programu odbyta sie takze wycieczka do kina w Stalowej Woli, ktora
cieszyta sie duzym zainteresowaniem.

Pilotazowy program ,Rehabilitacja 25 plus” jest spetnieniem oczekiwan absolwentéw
naszej placowki i ich rodzicéw. Dla wielu jest jedyng mozliwoscig kontynuowania
terapii i przebywania w grupie rowiesnicze;.

Program ,Rehabilitacja 25 plus” spetnit nasze oczekiwania — méwi Marta
Szczepanska, dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Rudniku
nad Sanem. Zaréwno rodzice, jak i uczestnicy programu sg bardzo zadowoleni, ze
majg mozliwo$c¢ rozwijania swoich zainteresowan i umiejetnosci tak komunikacyjnych,
Jak i spotecznych. Wtasnie dlatego cieszymy sie, ze Panistwowy Fundusz Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych podjat decyzje o wydtuzeniu realizacji programu do 31
sierpnia 2023 r.

- Bardzo cieszy fakt, ze kadra i dyrekcja naszego Osrodka, tak bardzo angazuje sie
we wdrazanie i realizacje tego Programu, ktory skierowany jest do niezatrudnionych
dorostych 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng, ktore nie sg objete rehabilitacjg
spoteczng w placowkach dziennej aktywnosci — méwi Robert Bednarz Starosta
Nizanski.

Tekst i zdjecia: Specjalny O$rodek Szkolno-Wychowawczy w Rudniku nad Sanem
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