SCENARIUSZ ZAJEC Z EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

DLA UCZNIOW KLASY 111 a

Zajecia prowadzone dnia: 13.04.2018 r.
Temat zajec: Zdrowie i troska o zdrowie.
Typ zajeé: Edukacja przyrodnicza.

Czas trwania zaje¢¢: 45 minut

Cele ogolne:

- rozwijanie przyzwyczajen do przestrzegania zasad zdrowego stylu zycia,

- nabywanie prozdrowotnych nawykow,

- rozbudzanie aktywnosci poznawczej,

- rozwijanie umiejetnosci sprawnego komunikowania sig,

- ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych: zgodne funkcjonowanie w zabawie i sytuacjach
zadaniowych,

- wspomaganie rozwoju dziecka w przyjaznym i zdrowym Srodowisku.

Cele szczegolowe: uczen:

- shucha w skupieniu wiersza czytanego przez nauczyciela,

- potrati wypowiadac si¢ na okreslony temat,

- ma $wiadomos¢, ze zdrowy tryb zycia to nie tylko ruch na §wiezym powietrzu, ale takze
odzywianie,

- umie podzieli¢ produkty spozywcze na te, ktore stuzg zdrowiu, i te, ktore nie sg zdrowe,
- wie, ze zgodnie z zasadg zdrowego odzywiania cztowiek powinien spozywac 5 positkéw
dziennie,

- potrafi ulozy¢ zdrowy jadlospis na caly dzien,

- wie, jak nalezy dbaé o zdrowie i pigkno z¢gbow na co dzien,

- ma $wiadomos¢, ze ruch, zabawy, sport uprawiany na §wiezym powietrzu pomagaja
zachowac¢ dobre zdrowie o kazdej porze roku,

- wie, jak nalezy si¢ ubra¢ zima, latem, jesienig, wiosng i jakie sporty uprawiac, aby nie
chorowac,

- umie rozwigzywac zagadki zwigzane ze zdrowiem,

- potrafi wymieni¢ bezpieczne miejsca stuzace zabawie i uprawianiu sportow,



- umie nawigza¢ kontakt z drugim dzieckiem, osobg dorostg,

- stara si¢ zgodne wspotdziata¢ w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.

Metody pracy:

- stowna (rozmowa, instrukcje stowne, czytanie wiersza),

- czynna (metoda kierowania wlasng dziatalno$cia, metoda ¢wiczen praktycznych, metoda
zadan stawianych dziecku),

- aktywizujaca - burza mozgow.

Formy pracy:
- indywidualna,

- grupowa.

Srodki dydaktyczne:

wiersz Barbary Lewandowskiej ,,Na zdrowie”, zagadki na temat zdrowia, tablica
interaktywna, ,,Przyroda” - materiaty multimedialne dla szkoty podstawowej (WSiP), koszyk
zawierajacy artykuly spozywcze (jogurt, chipsy, mleko, pepsi cola, serek, cukierki, jabtko,
lizak, sok, dropsy, pomidor, wafelek), soki marchewkowe.

Przebieg zajec:

1. Powitanie uczniow.

2. Sprawdzenie listy obecnosci.

3. Podanie tematu zaje¢: ,,Zdrowie i troska o zdrowie”.

4. Przedstawienie uczniom wiersza Barbary Lewandowskiej ,,Na zdrowie”. Przypomnienie
sposobow dbania o zdrowie 1 zapobiegania chorobom (np.: prawidtowe odzywianie, troska

0 higien¢ wlasnego ciata, ruch na §wiezym powietrzu).

,,Na zdrowie”

Doktor rybka niech nam powie,
Jak nalezy dba¢ o zdrowie!
Kto chce prosty by¢ jak trzcina,
Gimnastykq dzien zaczyna!
Cate ciato myje, co dzien

Pod prysznicem, w czystej wodzie.



Wie, ze zeby biale, czyste

Lubiq szczotke i dentyste!

Pije mleko, wie, Ze zdrowo
Chrupac¢ marchew na surowo.
Kiedy kicha, czysta chustka
Dobrze mu zastania usta.

Chcesz, to zobacz, jak jes¢ jabtka
na obrazku bez zarazkow.

ROb tak samo, bo chcesz chyba

Tak zdrowy by¢ jak ryba.

5. Rozmowa na temat wystuchanego utworu (zadawanie uczniom pytan).
- Co nalezy robi¢, zeby by¢ sprawnym ruchowo?

- W jaki sposob dbamy o zgby?

- Co trzeba jes¢, aby by¢ zdrowym?

- Jaka czynno$¢ trzeba wykona¢, zeby unikng¢ zarazkow?

6. Przedstawienie uczniom przyktadowego, zdrowego jadlospisu na caty dzien (pigciu
zdrowych positkow). Ogladanie na tablicy interaktywnej fotografii pigciu zdrowych
positkow, omdwienie dziennego jadtospisu. Wypowiedzi dzieci na temat zdrowych

produktow.

- Zdrowe Sniadanie jest bardzo waznym positkiem. Dobrym pomystem na rozpoczecie dnia,
moze byc 10 sniadanie skladajqce si¢ z musli z mlekiem i owocow np.: winogron.

- Kanapki z wedling lub serem i satatq, ogorkiem oraz pomidorem razem ze szklankq soku
oraz jabtkiem, to przyktad zdrowego drugiego sniadania.

- Pozywny obiad to zupa warzywna oraz drugie danie (piers z indyka gotowana na parze,
ziemniaki oraz brukselka i marchewka z groszkiem), ktore dostarczajq wielu niezbednych
sktadnikow odzywczych.

- Dobrym pomystem na podwieczorek jest jogurt ze Swiezymi owocami.

- Ostatnim positkiem w ciggu dnia jest kolacja. Kromka chleba razowego z pomidorem oraz

gotowane jajko i sok owocowy bedg w sam raz.



7. Segregowanie produktow na te, ktore stuzg zdrowiu, i te, ktore nie sg zdrowe.
Nauczycielka stawia przed dzie¢mi koszyk zawierajacy rozne artykuly spozywcze i prosi
0 posegregowanie zywnosci na zdrowa i niezdrowa. Uczniowie wyjmuja z koszyka artykuty
spozywcze 1 segreguja na dwie grupy:

zdrowe produkty — niezdrowe produkty:

- jogurt - chipsy,

- mleko - pepsi cola,

- serek - cukierki,

- jablko - lizak,

- sok - dropsy,

- pomidor - wafelek

8. Zaprezentowanie uczniom sposobow dbania o zdrowie i piekno zebow na co dzien
(wykorzystanie w tym celu tablicy interaktywnej). Nauczyciel prezentuje uczniom zdjgcia
przedstawiajace krok po kroku prawidlowos$¢ mycia zeboéw. Doktadnie omawia kazda
fotografie. Dzieci uwaznie stuchajg informacji podawanych przez nauczyciela a nastgpnie

positkujac si¢ obrazkami tlumacza, jak nalezy prawidtowo dbac o zgby.

Krok 1.

Natoz na szczotke niewielkq ilos¢ pasty do zebow.

Krok 2.

Szczotkuj delikatnymi, okreznymi ruchami najpierw zewnetrzng, potem wewnetrzng
powierzchnie gornych a nastgpnie dolnych zebow.

Krok 3.

Nastepnie wyszczotkuj powierzchnie zujgcq zebow gornych i dolnych a takze dzigsta.
Krok 4.

Po trzech minutach szczotkowania wyplucz jame ustng woda.

Krok 5.

Specjalng koncowkq szczotki wyczys¢ jezyk i wewnetrzne powierzchnie policzkow.
Krok 6.

Oczys¢ powierzchnie pomiedzy zebami nicig dentystyczng.

Krok 7.

Ponownie wyptucz buzige wodq lub plynem do higieny jamy ustnej odpowiednim do twojego

wieku.



9. Kalambury.

Nauczycielka wybiera ucznia, ktory demonstruje ruchem czynno$¢, pozostate dzieci maja za
zadanie odgadnac, o jaka czynnos$¢ chodzi:

- kapiel pod prysznicem

- mycie zgbow

- jazda na tyzwach,

- mycie rak

- poranna gimnastyka

- mycie OWocOw

- gra w pitke

- czesanie wlosow.

10. ,,Aktywnos$¢ fizyczna lekiem na choroby” — pokazanie uczniom, ze ruch, zabawy, sport
uprawiany na $wiezym powietrzu pomagaja zachowaé dobre zdrowie o kazdej porze roku.
Nauczyciel prezentuje uczniom na tablicy interaktywnej zdjecia przedstawiajace
podejmowang aktywnos¢ fizyczng przez dzieci oraz odpowiednie dobranie strojow do
pogody. Doktadnie omawia kazdg fotografi¢. Uczniowie po wystuchaniu informacji
podawanych przez nauczyciela i positkujac si¢ obrazkami ttumacza, jak nalezy si¢ ubraé

zimg, latem, jesienig czy wiosng oraz jakie sporty uprawiac, aby nie chorowac.

- Zimg mozna jezdzi¢ np.: na tyzwach. Zawsze wazny jest odpowiedni strdj: ciepta czapka

i rekawiczki.

- Latem stroj powinien by¢ dostosowany do cieplej pogody. Na spacer w gorzystym terenie
nalezy wtozy¢ odpowiednie buty. Pomocne mogg sie okazac rowniez odpowiednie kijki.

- Nawet podczas deszczowej pogody warto spedzac czas na spacerach. Odpowiednie ubranie

przeciwdeszczowe, kalosze i parasol uchronig przed przemoknigciem.

11. Rozwigzywanie zagadek zwigzanych ze zdrowiem.

Stuzy do picia, stuzy do mycia, bez niej na ziemi nie bytoby zycia. (WODA)

Uzywasz go na co dzien, co dzien w wodzie moczysz. Gdy nim buzie myjesz, troche szczypie

w oczy. (MYDLO)



Bardzo prosze wszystkie dzieci, by rzucaly do mnie smieci. (KOSZ)

Cho’¢ to nie zwierze, zeby posiada. Wiosy na glowie gltadko uklada. (GRZEBIEN)

Co to jest - na pewno wiesz, najezona jest jak jez. Lecz nikogo nie uktuje, tylko zeby
wyszoruje. (SZCZOTKA DO ZEBOW)

12. ,Jak bezpiecznie spedzac czas wolny?” — wskazanie uczniom bezpiecznych miejsc
stuzacych zabawie i uprawianiu sportow. Zaprezentowanie uczniom na tablicy interaktywnej
fotografii miejsc stuzacych bezpiecznej zabawie (doktadne oméwienie kazdego zdjecia).
Uczniowie z pomocg nauczyciela i positkujgc si¢ obrazkami nazywajg miejsca, gdzie moga

nie narazajac wlasnego zdrowia spedza¢ swdj wolny czas.

- Odpowiednie miejsca do organizowania gier i zabaw to parki, skwery, place zabaw. Na
takich placach sq zamontowane hustawki, zjezdzalnie i piaskownice. Sg wykonane w taki
sposob, aby dzieci mogly z tych urzqdzen korzystaé bezpiecznie. Czesto ziemia wyloZona jest
migkkim tworzywem lub wysypana piaskiem.

- Wyczynowa jazda na rolkach, rowerach rowniez moze byc¢ bezpieczna, pod warunkiem, zZe
bedzie si¢ odbywacé na specjalnie do tego przygotowanych placach zwanych skateparkami.

- Nie nalezy graé w pitke na parkingach samochodowych, ulicach. Bezpiecznym miejscem do
takiej aktywnosci sq ogrodzone boiska. Mozna je spotka¢ w poblizu szkof.

- Bezpiecznym miejscem na spedzanie wolnego czasu sq domy kultury. Czesto mozna tam
znalez¢ biblioteke lub czytelnie. Domy kultury organizujq roznego rodzaju zajecia dla dzieci.

Moze sie w nich miesci¢ kino lub teatr.

13. Podsumowanie zajec¢. Nauczyciel dzigkuje uczniom za aktywnos¢ podczas zajgé, zacheca
do zabaw na $wiezym powietrzu | spozywania zdrowych positkow. Zdrowe zakonczenie

lekcji — degustacja soku marchewkowego.



