Konspekt lekcji biologii w klasie VII
Lekcja przeprowadzona z wykorzystaniem tablicy interaktywnej

Temat lekcji: Budowa i dzialanie serca
Data: 09. 01.2018 r.

Czas trwania: 45 minut

Cele ogolne lekcji:

Lokalizacja, budowa serca cztowieka, cykl pracy serca.

Cele szczegolowe lekcji:

Uczen:

- pokazuje 1 okres$la potozenie serca w swoim organizmie

- poznaje jego wielkos¢ 1 budowe

- poznaje 1 umie omowic¢ cykl pracy serca

- wie z czego wynikajg takie parametry pracy serca jak cisnienie 1 puls

- przenosi informacje uzyskane w czasie filmu na karty pracy

- umie odrdzni¢ poszczegolne struktury budowy organu

- umie zbadac¢ puls sw@j 1 kolegi

- uczy si¢ sumiennosci 1 dociekliwosci w poznawaniu budowy organdw,
- sumiennie oglada film i z pomocg nauczyciela wykonuje notatki.

Metody:

Stowna - pogadanka,
Obserwacyjna - ogladanie krotkich filmikow,
Doswiadczalna — badanie t¢tna i ci$nienia krwi, wypelnianie kart pracy

Srodki dvdaktyczne:

Ptyta DVD z podrecznika ,,Puls zycia ”, tablica interaktywna, karty pracy,
cisnieniomierz, podrecznik, zeszyt ucznia

Przebieq lekcji:

1. Cze$S¢ wstepna:

Powtorzenie wiadomosci z lekcji poprzedniej. Wybrany uczen wymienia
podczas odpowiedzi ustnej rodzaje naczyn krwiono$nych i doktadnie
charakteryzuje jedno z nich.



Nastepnie nauczyciel wyswietla na tablicy interaktywnej zadanie :
dopasuj cechy rézniace zyly i tetnice, ktore chetny uczen rozwigzuje
samodzielnie i prezentuje jego rozwigzanie kolegom z klasy

2. Cze$¢ glowna:
- nauczyciel zapisuje temat lekcji na tablicy i w dzienniku lekcyjnym
- nauczyciel prosi ucznidéw, aby przypomnieli sobie co wiedzg o sercu
cztowieka:
- zadaje pytanie gdzie jest ono zlokalizowane ,
- pyta w ktorym momencie serce podejmuje swoja prace 1 wiacza krotki
filmik, ktéry potwierdza lub nie odpowiedzi uczniow
- nauczyciel prezentuje filmik przedstawiajacy budowe serca czlowieka,
po ktérego zakonczeniu rozdaje karty pracy uczniom i prosi o ich
uzupehienie ( w razie koniecznos$ci film zostaje zaprezentowany jeszcze
raz)
- nauczyciel wigcza animacj¢ prezentujacg prace serca i omawia
z uczniami cykl pracy serca, nastepnie pomaga uczniom utozy¢
rozsypanke wyrazowa
- uczniowie staraja si¢ rozwigzac¢ wyswietlane na tablicy
interaktywnej zadania : dopasuj podpisy do elementow budowy serca,
polacz cisnienie skurczowe i rozkurczowe serca z ich prawidlowymi
wynikami,
- nauczyciel pokazuje uczniom wynik badania EKG i informuje ich,
1Z jest to graficzny zapis pracy serca. Nastepnie wyswietla na tablicy
fragment filmu DVD pokazujacego pracg serca cztlowicka i sam przebieg
badania
- uczniowie ogladaja animacj¢ dotyczaca badania tetna 1 ci$nienia krwi
a nastepnie samodzielnie starajg si¢ przeprowadzi¢ takie badania
z wykorzystaniem cisnieniomierza.
Wybrany uczen zapisuje uzyskane wyniki 1 analizuje je.

3. Cze$¢ podsumowujaca:

Nauczyciel thumaczy jak wazna jest troska o sprawne funkcjonowanie
serca wyrazajaca si¢ odpowiednig dietg, nie stosowaniem uzywek
1 wlasciwym trybem zycia.

Zadanie domowe

Dokonaj trzech pomiarow te¢tna ( wlasnego lub wybranego domownika )
po dluzszym odpoczynku, po umiarkowanym 1 intensywnym wysitku.
Wyniki pomiardéw zapisz w zeszycie przedmiotowym. Przeanalizuj je
oraz wyciagnij z nich wnioski



