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RAMOWY ROZKtAD DNIA

7:00 — 8:00

» zabawy swobodne wéikach zainteresowaz niewielkim udzialem nauczyciela,
e ¢wiczenia poranne, zabawy ruchowe,
e czynngci organizacyjne,
e zajecia indywidualne ze specjalistami,

8:00 — 9:00
»  zabiegi higieniczne przed i goiadaniu,
+  SNIADANIE,
e czynndci organizacyjne,
9:00 — 10:30
e zajecia dydaktyczne realizowane wg wybranego prograiychawania przedszkolnego,
e zajcia dodatkowe

» zabawy swobodne wéikach zainteresowaz niewielkim udzialem nauczyciela,
e praca wyrownawcza,

10:30 — 12:00
e czynndci samoobstugowe, zabiegi higieniczne przed i pedadie
« OBIAD

e zajecia indywidualne ze specjalistami,

zabawy na dworze: w ogrodzie- gry i zabawy ruchaabawy sportowe, obserwacje przyrodnicze,
prace gospodarcze, przyrodnicze i ogrodnicze.

12:00 — 14:00
e odpoczynek, zagia relaksacyjne, bajkoterapia,
*  zajecia ze specjalistami,
e zabawy dowolne, zabawy ruchowe, zabawy tematyczne,

14:00 — 14:30

e  zabiegi higieniczne przed i po podwieczorku
e PODWIECZOREK

14:30 — 17:00

e praca wyréwnawcza,
e zabawy dowolne wgkikach zainteresowa
e zajecia indywidualne ze specjalistami.
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