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1. Etap edukacyjny i klasa

szkoła ponadpodstawowa - liceum - klasa III

2. Przedmiot

spec_wychowanie fizyczne

3. Temat zajęć:

Omawiamy podstawowe przepisy gry w piłkę ręczną

4. Czas trwania zajęć

45 minut

5. Uzasadnienie wyboru tematu

Temat zgodny z podstawą programową szkoły ponadpodstawowej - III etap edykacyjny.

6. Uzasadnienie zastosowania technologii

Zastosowanie technologii TIK jest niezbędnym elementem podczas nauki zdalnej, zapewnia bezpośredni 
kontakt nauczyciela z uczniami, umożliwia prawidłowo realizować podstawę programową.

7. Cel ogólny zajęć

Na dzisiejszej lekcji usystematyzujemy podstawowe przepisy i zasady gry w piłkę ręczną co pozwoli 
uczniom uniknąć najczęściej popełnianych błędów podczas gry na lekcjach stacjonarnych. Poznamy 
nazwiska najlepszych trenerów i reprezentantów Polski odnoszących w tej dyscyplinie największe 
sukcesy.

8. Cele szczegółowe zajęć

1. Uczeń zna największe sukcesy polskiej reprezentacji w piłce ręcznej.
2. Uczeń potrafi wymienić nazwiska trenerów i reprezentatów Polski w piłce ręcznej którzy odnosili 

największe sukcesy w tej dyscyplinie sportu
3. Uczeń zna podstawowe przepisy i zasady gry w piłkę ręczną
4. Uczeń aktywnie uczestniczy w przebiegu zajęć

9. Metody i formy pracy

Metody pracy: pokaz z objaśnieniem, metoda problemowa.
Forny pracy: praca w grupie, praca indywidualna.

10. Środki dydaktyczne

Prezentacja z serwisu Internetowego YouTube, test i ankieta w aplikacji Forms.

11. Wymagania w zakresie technologii

Komputer, tablet lub smartfon z dostępem do internetu.
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12. Przebieg zajęć

Czynności wstępne i organizacyjne

Przywitanie, sprawdzenie obecności, zapoznanie z tematem lekcji.

Aktywność nr 1

Temat:

Część wstępna - przygotowanie się do świadomego i aktywnego uczestnictwa w lekcji

Czas trwania

5 min.

Opis aktywności

Nauczyciel sprawdza gotowość ucniów do zajęć, podaje cel główny i cele szczegółowe lekcji, wyjaśnia 
celowość wykonywanych zadań, zachęca do aktywności.

Aktywność nr 2

Temat

Część główna A

Czas trwania

11 min

Opis aktywności

Nauczyciel przedstawia historię rozwoju piłki ręcznej w Polsce. Przybliża największe sukcesy polskiego 
szczypiorniaka, stara się rozbudzić zainteresowanie uczniów tą dyscypliną sportową.
https://www.youtube.com/watch?v=FAnWo7JqYDM

Aktywność nr 3

Temat

Część główna B

Czas trwania

29 min

Opis aktywności

https://www.youtube.com/watch?v=FAnWo7JqYDM
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Nauczyciel omawia podstawowe przepisy i zasady gry w piłkę ręczną. Zwraca uwagę uczniom na 
najważniejsze elementy w prezentacji (zatrzymuje prezentację, omawia najważniejsze elementy), 
odpowiada na pytania uczniów. 
https://www.youtube.com/watch?v=885xu7MsfuQ

Aktywność nr 4

Temat

Praca domowa

Czas trwania

5 min.

Opis aktywności

Praca indywidualna. Nauczyciel wyjaśnia zasady działania aplikacji, przekazuje instrukcje jak 
prawidłowo wykonać zadanie, na co szczególnie zwrócić uwagę przygotowując się do rozwiązania testu.
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8PsFF8W7yUOQYMXQGSSWaT3CIGUEtZJNiOTUxV1oaC5UQkdUNzNGR1E2TkxWSjkyQU9YS0dQUlo0SSQlQCN0PWcu

Podsumowanie lekcji

Nauczyciel omawia lekcje, przypomina najważniejsze przepisy gry, wyróżnia najbardziej aktywnych 
uczniów, zachęca do aktywności pozaszkolnej.

13. Sposób ewaluacji zajęć

Nauczyciel przesyla uczniom link do ankiety ewaluacyjnej w aplikacji Forms.
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8PsFF8W7yUOQYMXQGSSWaQnCsPMarC9ItBNoZWm4_yBUQ0hONjdLNU1ZVjJTMVY4RkE1WkYwVE0wSy4u

14. Licencja

CC0 1.0 Universal - Przekazanie do Domeny Publicznej. Przejdź do opisu licencji

15. Wskazówki dla innych nauczycieli korzystających z tego scenariusza
16. Materiały pomocnicze
17. Scenariusz dotyczy Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej:  Nie
18. Forma prowadzenia zajęć: zdalna
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