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Grzegorz Ptachta

1. Etap edukacyjny i klasa
® szkota ponadpodstawowa - liceum - klasa lll
2. Przedmiot
®* wychowanie fizyczne
3. Temat zajed:
Omawiamy btedy ustawienia w pitce siatkowej
4. Czas trwania zajed
45 minut
5. Uzasadnienie wyboru tematu

Temat zgodny z podstawg programowa szkoty ponadpodstawowej - Il etap edukacyjny. Taktyka gry w
pitke siatkowa.

6. Uzasadnienie zastosowania technologii

Zastosowanie technologii TIK jest niezbednym elementem podczas nauki zdalnej, umozliwia
bezposdredni kontakt uczniéw z nauczycielem, umozliwia prawidtowo realizowa¢ podstawe programowa.

7. Cel ogolny zajed

Uczniowie poznajg zasady ustawienia sie do przyjecia zagrywki w pitce siatkowej i jakie moga wystapic
btedy ustawienia miedzy zawodnikami w poszczegélnych strefach.

8. Cele szczegdtowe zajec

Uczen potrafi okresli¢ strefy boika do pitki siatkowe;j

Uczen zna zasady rotacji zawodnikéw po zdobytym punkcie
Uczen potrafi oméwic¢ btedy ustawienia pomiedzy zawodnikami
Uczeh zna przepisy gry

Uczeh umie zastosowad podstawowe zatozenia taktyczne w grze
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9. Metody i formy pracy

Metody pracy: wyktad, pokaz z objasnieniem, metoda problemowa.
Formy pracy: praca w grupie, praca indywidualna.

10. Srodki dydaktyczne

Prezentacja w aplikacji padlet.com, ankieta w aplikacji Forms.

11. Wymagania w zakresie technologii

Komputer, tablet lub smartfon z dostepem do internetu. Potgczenie poprzez aplikacje Microsoft Teams.

12. Przebieg zajec



Czynnosci wstepne i organizacyjne

Przywitanie, sprawdzenie obecnosci, zapoznanie z tematem lekgji.

Aktywnosé nr 1

Temat:

Czes¢ wstepna - przygotowanie sie do swiadomego i aktywnego uczestnictwa w lekgji

Czas trwania

5 min.

Opis aktywnosci

Nauczyciel sprawdza gotowos¢ uczniéw do zajeé, podaje zadanie gtéwne i zadania szczegétowe lekcji,
omawia wptyw realizacji zadania na przebieg gry, motywuje do aktywnego uczestnictwa w zajeciach.

Aktywnos¢ nr 2

Temat

Czes¢ gtéwna A

Czas trwania

25 min.

Opis aktywnosci

Nauczyciel omawia zasady ustawienia sie zawodnikéw na boisku w poszczegdlnych strefach, ktérzy
zawodnicy moga zrobi¢ btgd ustawienia w poszczegdlnych strefach w momencie przyjecia zagrywki.
Nauczyciel udostepnia uczniom przygotowane przez siebie materiaty w aplikacji padlet.
https://assets.padletcdn.com/padlets/804v3g0odyxe4fr/qr code.png

Aktywnos¢ nr 3

Temat

Czes¢ gtéwna B

Czas trwania

10 min

Opis aktywnosci



https://assets.padletcdn.com/padlets/804v3g0odyxe4fr/qr_code.png

Praca w grupie. Uczniowie samodzielnie analizuja i omawiajg btedy ustawienia pomiedzy zawodnikami

na boisku. Nauczyciel czuwa nad prawidtowoscig wykonania zadania.

https://vl.padlet.pics/1/image.webp?t=c |limit%2Cdpr 1%2Ch 625%2Cw 1366&url=https%3A%2F%2Fpadlet-
uploads.storage.googleapis.com%2F1442787703%2F250eeb00faf18a90d738ab48b37efd54%2FB dy ustawienia 3.jr

Aktywnos¢ nr 4

Temat

Praca domowa

Czas trwania

5

Opis aktywnosci

Nauczyciel daje wskazéwki uczniom jak poprawnie wykona¢ prace domowa. Uczniowie majg za zadanie
przeanalizowa¢ btedy ustawienia zawodnikéw z rysunku nr 2 zamieszczonego w aktywnosci nr 3.
Uczniowie majg za zadanie odesta¢ wykonane zadanie w aplikacji Microsoft Teams w nodule zadania.

Podsumowanie lekcji

Nauczyciel omawia lekcje, analizuje najczesciej popetniane btedy, wyrédznia najbardziej aktywnych
uczniéw, zacheca do aktywnosci pozaszkolnej.

13. Sposdb ewaluacji zajed

Nauczyciel przesyta uczniom link do ankiety w aplikacji Forms.
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8PsFF8W7yUOQYMXQGSSWaQnCsPMarC9ltBNoZWm4 yBUNIIL

14. Licencja

CCO0 1.0 Universal - Przekazanie do Domeny Publicznej. PrzejdZ do opisu licencji

15. Wskazdéwki dla innych nauczycieli korzystajacych z tego scenariusza

W przypadku wykorzystania scenariusza nalezy pamietaé, ze zawodnicy w momencie przyjecia
zagrywki muszg sta¢ w kolejnosci z ustawienia poczatkowego. Btedy ustawienia moga zrobi¢ ze sobg
tylko zawodnicy sgsiadujacy ze sobg w strefach po linii proste;j:

- zawodnik ze strefy 1 z2 i 6,

- zawodnik ze strefy 2z 1 3,

- zawodnik ze strefy 3z 2, 4 6,

- zawodnik ze strefy 4z 3 i 5,

- zawodnik ze strefy 5z 4 6,

- zawodnik ze strefy 6z 5, 1i 3.

Btedy ustawienia analizujemy w stosunku odlegtosci zawodnikédw od siatki i kolejnosci ustawienia w
stosunku do linii bocznych.

16. Materiaty pomocnicze
17. Scenariusz dotyczy Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej: Nie 3


https://v1.padlet.pics/1/image.webp?t=c_limit,dpr_1,h_625,w_1366&url=https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1442787703/250eeb00faf18a90d738ab48b37efd54/B__dy_ustawienia_3.jpg
https://v1.padlet.pics/1/image.webp?t=c_limit,dpr_1,h_625,w_1366&url=https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1442787703/250eeb00faf18a90d738ab48b37efd54/B__dy_ustawienia_3.jpg
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8PsFF8W7yUOQYMXQGSSWaQnCsPMarC9ItBNoZWm4_yBUNllLOTJBVU9DVVVRTzFZSDVNUVpZWjRXNC4u
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.pl

18. Forma prowadzenia zaje¢: zdalna
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