Szczegolowe Kryteria oceniania dla klas V

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie)

Skala ocen Szczegotowe kryteria oceny

Ocene celujaca |1. Wykazuje bardzo duzg aktywno$¢ i zaangazowanie

otrzymuje na lekcjach.
uczen, ktory: 2. Jest zawsze przygotowany do zajec¢ (posiada zawsze stroj
sportowy).
3. Wklada bardzo duzo wysitku w wykonywane
zadania.

4. Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.
5. Systematycznie uczeszcza na zajecia (usprawiedliwia
nieobecnosci).




6. Przestrzega zasady fair play na boisku i w zyciu.
7. Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
8. Jest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowa szkoty.
9. Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania
fizycznego.
10. Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.
Ocene 1. Nazajeciach jest aktywny i zaangazowany.
bardzo dobra 2. Jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie trzykrotny
otrzymuje brak stroju sportowego w semestrze).
uczen, ktory: 3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.
4. Systematycznie uczeszcza na zajecia - zdarzaja sie
nieobecno$ci nieusprawiedliwione.
5. Przestrzega zasady fair play na boisku.
6. Dos$¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
7. Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
Ocene dobra 1. Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.
otrzymuje 2. Zreguly jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie
uczen, ktéry: pieciokrotny brak stroju sportowego w poétroczu).
3. Dos¢ czesto jest nieobecny na zajeciach.
4. Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan
ruchowych.
5. W zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.
6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
Ocene 1. Nie wykazuje szczeg6lnej aktywnoSci na zajeciach.
dostateczna 2. Bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajec.
otrzymuje 3. Czesto jest nieobecny na zajeciach.
uczen, ktéry: 4. Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.
5. Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych.
6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego
i nie szanuje sprzetu sportowego.
Ocene 1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosSci.
dopuszczajaca |2. Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.
otrzymuje 3. Bardzo czesto opuszcza zajecia.
uczen, ktéry: 4. Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie,
okazujac lekcewazacy stosunek do tego, co robi.
Ocene 1. Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywa¢ zadnych
niedostateczna powierzonych mu zadan.
otrzymuje 2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.
uczen, ktéry: 3. Nigdy nie jest przygotowany do zajec.
4. Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.




Obszar 2. Umiejetnosci ruchowe

Skala ocen Szczegolowe Kkryteria oceny
Ocene celujaca |1. Technicznie bezbtednie wykonuje, stosuje w grze:
otrzymuje kozlowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,

uczen, ktory:

10.
11.

12.

13.

podanie pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitka

do kosza z biegu i po koztowaniu (dwutakt), rzut

i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz
sposobem gérnym i dolnym, rozegranie ,na trzy”,
zagrywke ze zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo.
Podczas minigier prezentuje wysoki poziom techniczny
swoich umiejetnosci.

W gronie swoich réwiesnikow potrafi wzorowo
zorganizowac i przeprowadzi¢ wymagajgcg gre sportowa
lub rekreacyjna.

Technicznie bezbtednie wykonuje przewrét w przdod

Z marszu.

Technicznie bezbtednie wykonuje przewrot w tyt

z przysiadu.

Prawidtowo wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowo-
-akrobatyczne: stanie na rekach, stanie na glowie,
przerzut bokiem.

Prawidtowo wykonuje uktad ¢wiczen zwinnosciowo-
-akrobatycznych z przyborem.

Wykonuje proste kroki i figury wybranego tarica
regionalnego i nowoczesnego.

Prawidtowo technicznie wykonuje dowolny skok przez
przyrzad (skrzynie, koziot) z asekuracja.

Prawidtowo wykonuje technike startu niskiego.
Technicznie bezbtednie wykonuje skok w dal z rozbiegu
oraz skoki przez przeszkody.

Technicznie bezbtednie wykonuje rzut matg pitka

z rozbiegu.

Przeprowadza opracowany przez siebie fragment
rozgrzewki.

Ocene
bardzo dobra
otrzymuje
uczen, ktory:

Z matymi btedami technicznymi wykonuje i stosuje

w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa

i kierunku, podanie pitki oburgcz i jednorgcz w ruchu,
rzut pitka do kosza z biegu i po koztowaniu (dwutakt),
rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki




10.
11.

12.

13.

J

oburacz sposobem gérnym i dolnym, rozegranie ,na trzy”,
zagrywke ze zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo.
Podczas minigier potrafi zaprezentowacé

swoje umiejetnosci techniczne.

W gronie réwie$nikéw potrafi przeprowadzi¢
wymagajaca gre sportowa lub rekreacyjna.

Z niewielkimi btedami technicznymi wykonuje
przewrot w przéd z marszu.

Z niewielkimi btedami technicznymi wykonuje
przewroét w tyt z przysiadu.

W miare prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
zwinnosciowo--akrobatyczne: stanie na rekach, stanie
na gtowie, przerzut bokiem.

W miare prawidtowo wykonuje uktad ¢wiczen
zwinno$ciowo-akrobatycznych z przyborem.

Na miare swoich mozliwos$ci wykonuje proste kroki

i figury wybranego tanca regionalnego i nowoczesnego.
Z niewielkimi btedami technicznymi wykonuje dowolny
skok przez przyrzad (skrzynie, koziot) z asekuracja.
Prawidtowo wykonuje technike startu niskiego.

Z niewielkimi btedami technicznymi wykonuje skok

w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody.
Technicznie prawidtowo wykonuje rzut matg

pitka z rozbiegu.

Przeprowadza fragment rozgrzewki.

Ocene dobra
otrzymuje
uczen, ktory:

[$2}

. W miare swoich mozliwosci wykonuje, stosuje w grze:

koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
podanie pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitka
do kosza z biegu i po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat
pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz sposobem
gérnym i dolnym, rozegranie ,na trzy”, zagrywke

ze zmniejszonej odlegltosci, rzut i chwyt ringo.

. Na miare mozliwo$ci stosuje swoje umiejetnosSci

w minigrach.

. W gronie rowie$snikow potrafi przeprowadzi¢ prosta gre

sportowa lub rekreacyjna.

. Stara sie wykona¢ przewro6t w przod z marszu.
. Stara sie wykona¢ przewrdt w tyt z przysiadu.
. Podchodzi do wykonania ¢wiczen zwinno$ciowo-

-akrobatycznych: stania na rekach, stania na gtowie,
przerzutu bokiem.




10.
11.

12.

13.

Stara sie wykonac¢ uktad ¢wiczen zwinnos$ciowo-

-akrobatycznych z przyborem.

Na miare swoich mozliwo$ci wykonuje proste kroki

i figury wybranego tanca regionalnego i nowoczesnego.
Stara sie wykonaé dowolny skok przez przyrzad
(skrzynie, koziot) z asekuracja.

W miare prawidtowo wykonuje technike startu niskiego.
Z pewnymi btedami technicznymi wykonuje skok w dal
z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody.

W miare prawidtowo technicznie wykonuje rzut mata
pitka z rozbiegu.

Na miare swoich mozliwo$ci przeprowadza fragment
rozgrzewki.

Ocene
dostateczna
otrzymuje
uczen, ktoéry:

I

10.
11.

12.

13.

Nie stara sie wykonac¢ czy zastosowac w grze: koztowania

pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku, podania pitki
oburacz i jednoracz w ruchu, rzutu pitka do kosza z biegu
i po koztowaniu (dwutakt), rzutu i strzatu pitki do bramki
w ruchu, odbicia pitki oburacz sposobem gérnym

i dolnym, rozegrania ,na trzy”, zagrywki ze zmniejszonej
odlegtosci, rzutu i chwytu ringo.

Nie stosuje swoich umiejetno$ci w minigrach.

W gronie rowiesnikdw nie potrafi przeprowadzi¢ prostej
gry sportowej lub rekreacyjne;j.

Nie stara sie wykona¢ przewrotu w prz6d z marszu.

Nie stara sie wykona¢ przewrotu w tyt z przysiadu.

Nie podchodzi do wykonania ¢wiczen zwinno$ciowo-
-akrobatycznych: stania na rekach, stania na gtowie,
przerzutu bokiem.

Nie podchodzi do wykonania uktadu ¢wiczen
zwinnosSciowo-akrobatycznych z przyborem.

Nie umie wykona¢ prostych krokow i figur zadnego tanca.
Bez jakiegokolwiek zaangazowania wykonuje dowolny
skok przez przyrzad (skrzynie, koziot) z asekuracja.
Technike startu niskiego wykonuje z licznymi btedami.

Z licznymi btedami wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz
skoki przez przeszkody.

Z licznymi btedami technicznymi wykonuje rzut matg
pitka z rozbiegu.

Nie przeprowadza rozgrzewki.




Ocene 1. Nie podejmuje zadnych préb opanowania nowych
dopuszczajaca umiejetnosci ruchowych.
otrzymuje 2. W czasie gry umy$lnie stosuje btedng technike.
uczen, ktory: 3. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych
umiejetnosci.
Ocene 1. Nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan
niedostateczna na zajeciach.
otrzymuje 2. Nie podchodzi do ¢wiczen i pokazuje swoim
uczen, ktory: zachowaniem, Ze nie zalezy mu na opanowaniu zadnych
umiejetnosci ruchowych.
3. Lekcewazy wszelkie proby zachecenia go do podjecia

jakiejkolwiek aktywno$ci na zajeciach.

Obszar 3. Wiadomosci z edukacji zdrowotnej i fizycznej

Skala ocen Szczegotowe kryteria oceny
Ocene celujaca |[1. Wskazuje grupy miesniowe odpowiedzialne
otrzymuje za prawidtowa postawe ciata.
uczen, ktory: 2. Wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych
i rekreacyjnych gier zespotowych.
3. Zna podstawowe zasady taktyki w obronie i ataku.
4. Wymienia zalecane dla jego wieku aktywnosci fizyczne.
5. Definiuje i opisuje zasady rozgrzewki.
6. Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.
7. Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych
oraz zasady bezpiecznego przebywania nad woda
i w gorach.
8. Wyjasnia pojecie zdrowia.
9. Opisuje pozytywne mierniki zdrowia.
10. Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.

11.

12.

Omawia sposoby ochrony przed nadmiernym
nastonecznieniem i niska temperatura.
Omawia zasady aktywnego wypoczynku.




Ocene
bardzo dobra
otrzymuje
uczen, ktéry:

vl w

Wskazuje niektdre grupy mieSniowe odpowiedzialne

za prawidtowg postawe ciata.

Wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych
i rekreacyjnych gier zespotowych.

Zna niektore zasady taktyki w obronie i ataku.
Opisuje wlasnymi stowami zasady rozgrzewki.
Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych
oraz zasady bezpiecznego przebywania nad woda

i w gérach.

Wyjasnia wiasnymi stowami pojecie zdrowia.
Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.
Opisuje pozytywne mierniki zdrowia.

. Omawia ogolnie sposoby ochrony przed nadmiernym

nastonecznieniem i niska temperatura.

. Omawia w taki sposéb, jak umie zasady aktywnego

wypoczynku.

Ocene dobra

otrzymuje
uczen, ktéry:

v w

N

Myli grupy mie$niowe odpowiedzialne za prawidtowa

postawe ciata.

Wymienia pojedyncze przepisy wybranych sportowych
i rekreacyjnych gier zespotowych.

Nie zna podstawowych zasad taktyki w obronie i ataku.
Opisuje wlasnymi stowami zasady rozgrzewki.

Zna ogolne zasady bezpieczenstwa podczas zajec
ruchowych oraz zasady bezpiecznego przebywania
nad woda i w gorach.

Wyjas$nia, jak potrafi, pojecie zdrowia.

Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.
Omawia ogo6lnie sposoby ochrony przed nadmiernym
nastonecznieniem i niska temperatura.

Omawia w taki sposéb, jak umie zasady aktywnego
wypoczynku.

Ocene
dostateczna
otrzymuje
uczen, ktoéry:

i N

Nie potrafi wskaza¢ grup miesniowych odpowiedzialnych

za prawidtowg postawe ciata.

Wymienia pojedyncze przepisy gier sportowych.

Nie zna zasad taktyki w obronie i w ataku.

Nie potrafi opisa¢ zasad rozgrzewki.

Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.




6. Zna pojedyncze zasady bezpieczenstwa podczas zajec
ruchowych oraz zasady bezpiecznego przebywania
nad woda i w gérach.

7. Nie potrafi wyjasni¢ pojecia zdrowia.

8. Nie wymienia zasad i metod hartowania organizmu.

9. Nie potrafi wymieni¢ sposob6w ochrony przed
nadmiernym nastonecznieniem i niska temperatura.

10. Myli zasady aktywnego wypoczynku.

Ocene 1. Nie chce wymienié podstawowych grup mie$niowych
dopuszczajaca odpowiedzialnych za postawe ciata.

otrzymuje 2. Nie zna regulaminéw obowigzujacych w szkole.
uczen, ktory: 3. Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.

4. Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.

5. Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.

6. Nie chce udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace
zdrowia.

Ocene 1. Zuporem i premedytacja nie udziela odpowiedzi
niedostateczna na zadawane mu pytania.

otrzymuje 2. Nie chce przyswoic zadnych wiadomosci.

uczen, ktory: 3. Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy

na omawiany temat.

Obszar 4. Zachowanie na zajeciach. Kompetencje spoteczne

Skala ocen Szczegolowe kryteria oceny
Ocene celujaca 1. Prezentuje postawe godna do nasladowania: jest
otrzymuje kolezenski, zyczliwy, odznacza sie wysoka kulturg

uczen, ktory:

Ul s W

osobista.

. Nigdy nie stosuje przemocy i nie uzywa wulgaryzmow.
. Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulamindéw.

. Troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.

. Stosuje zasady ,czystej gry”: szanuje rywala,

respektuje przepisy gry, podporzadkowuje sie
decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje sie

w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspdlna
gre.




10.

11.
12.
13.

Jest kulturalnym Kibicem, zawodnikiem i sedzia.

Wilasciwie zachowuje sie w relacjach z innymi ludzmi,
w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej samej

i odmiennej pici.

Doskonale wspélpracuje w grupie, szanujac poglady
i wysitki innych, wykazujac asertywno$¢ i empatie.
Szanuje witasne zdrowie: nie pali papieroséw, nie pije
alkoholu, nie uzywa dopalaczy, narkotykdw i innych
$Srodkéw psychoaktywnych.

Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie
wlasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz

ma $wiadomos$¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowac.

Dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych.
Potrafi w sposéb kreatywny rozwiazywa¢ problemy.
Motywuje innych do aktywno$ci fizycznej,

ze szczegl6lnym uwzglednieniem oséb o nizZszej
sprawnos$ci fizycznej i 0séb o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Ocene
bardzo dobra
otrzymuje
uczen, ktéry:

10.

Jest kolezenski i kulturalny wobec innych.

Zdarzaja mu sie pojedyncze przypadki uzycia
wulgaryzmoéw oraz uzycia sity wobec innych.

Stara sie przestrzegac ustalonych zasad i regulaminow.
Troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.

Stara sie stosowac zasady ,czystej gry”:

szacunek do rywala, respektuje przepisy gry,
podporzadkowuje sie decyzjom sedziego, wlasciwie
zachowuje sie w sytuacji zwyciestwa i porazki,
dziekuje za wspolna gre.

Stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzig.
Raczej wlasciwie zachowuje sie w relacjach z innymi
ludzmi, w tym z rodzicami oraz rowiesnikami tej
samej i odmiennej pici.

Wspolpracuje w grupie, szanujgc poglady i wysitki
innych, wykazujac asertywnos$¢ i empatie.

Szanuje wiasne zdrowie: nie pali papieroséw, nie pije
alkoholu, nie uzywa dopalaczy, narkotykdw i innych
$rodkéw psychoaktywnych.

Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie
wlasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz

ma Swiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowac.




11.

12.
13.

Dokonuje ogdlnej samooceny mozliwosci

psychoruchowych.

Potrafi w sposéb kreatywny rozwigzywa¢ problemy.
Stara sie motywowac innych do aktywnosci fizycznej,
ze szczegllnym uwzglednieniem oséb o nizZszej
sprawnosci fizycznej i 0séb o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Ocene dobra

otrzymuje
uczen, ktory:

vl w

10.

11.

12.

13.
14.

Swoim zachowaniem nie budzi wiekszych zastrzezen.

Zdarzaja mu sie pojedyncze przypadki uzycia
wulgaryzmow oraz uzycia sity wobec innych.

Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulamindw.
Nie zawsze troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.
Zdarzaja mu sie przypadKi niestosowania zasad
»CZystej gry”: szacunku do rywala, respektowania
przepisow gry, podporzadkowania sie decyzjom
sedziego, wlasciwego zachowania sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, dziekowania za wspélna gre.
Stara sie by¢ dobrym Kkibicem, zawodnikiem i sedzia.
Stara sie wlasciwie zachowywa¢ w relacjach z innymi
ludZzmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej
samej i odmiennej pici.

Stara sie: wspotpracowaé w grupie, szanowac poglady
i wysilki innych, wykazywac¢ asertywnos¢ i empatie.
Stara sie szanowac¢ wtasne zdrowie: nie pali¢ papierosow,
nie pi¢ alkoholu.

Nie uzywa dopalaczy, narkotykéw i innych §rodkéw
psychoaktywnych.

Stara sie identyfikowac¢ swoje mocne strony, budujac
poczucie wlasnej warto$ci, planujac sposoby rozwoju
oraz ma $wiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi
nalezy pracowac.

Dokonuje ogdlnej samooceny mozliwosci
psychoruchowych.

Stara sie w sposdb kreatywny rozwigzywac problemy.
Stara sie motywowa¢ innych do aktywnosci fizycznej,
ze szczegllnym uwzglednieniem oséb o nizZszej
sprawnosci fizycznej i 0séb o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.




Ocene
dostateczng
otrzymuje
uczen, ktéry:

10.

Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego:
czesto bywa niezyczliwy i niekolezenski.

Czesto uzywa wulgaryzmoéw i brzydkich wyrazen.
Czesto stosuje przemoc wobec innych.

Zdarzaja mu sie czeste przypadki niestosowania
zasad ,czystej gry”: szacunku do rywala,
respektowania przepiséw gry, podporzadkowania
sie decyzjom sedziego, wlasciwego zachowania
sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekowania
za wspolna gre.

Nie stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem

i sedzia.

Nie zalezy mu na wlasciwej wspoélpracy w grupie,
nie szanuje pogladéw i wysitkéw innych,

nie wykazuje asertywnosci i empatii.

Nie identyfikuje swoich mocnych stron, nie buduje
poczucia wlasnej wartosci, nie planuje sposobow
rozwoju oraz nie ma $wiadomosci stabych stron,
nad ktérymi nalezy pracowac.

Nie dokonuje og6lnej samooceny mozliwosci
psychoruchowych.

Nie potrafi w sposdob kreatywny rozwigzywac
probleméw.

Nie motywuje innych do aktywnoSci fizycznej,

ze szczegllnym uwzglednieniem osdb o nizszej
sprawnosci fizycznej i os6b

o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Ocene
dopuszczajaca
otrzymuje
uczen, ktoéry:

Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania
spotecznego: jest niekulturalny i agresywny wobec
innych.

Bardzo czesto uzywa wulgaryzméw i brzydkich wyrazen.
Bardzo czesto zdarzaja mu si¢ przypadKki
niestosowania zasad ,czystej gry”: szacunku

do rywala, respektowania przepisow gry,
podporzadkowania sie decyzjom sedziego,
wlasciwego zachowania sie w sytuacji zwyciestwa
i porazki, dziekowania za wspélna gre.
Zachowuje sie niewlasciwie jako Kkibic, zawodnik
i sedzia.

Nie wspélpracuje w grupie, nie szanuje pogladéow
i wysitkow innych, nie wykazuje asertywnosci

i empatii.




6. Nie chce dokona¢ ogdlnej samooceny mozliwosci

Stanowi zagrozenie dla innych.
Z premedytacja dezorganizuje prace na zajeciach.

uczen, ktory:

psychoruchowych.

7. Nie rozwigzuje problemow, a nagminnie je stwarza.

8. Nie zalezy mu na innych.
Ocene 1. Nagminnie tamie zasady wspétzycia spotecznego.
niedostateczng (2. Jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych.
otrzymuje 3. Uzywa bardzo wulgarnego jezyka.

4.

5.




