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-Czy stresujesz sie przed egzaminem?
-Oczywiscie. Mysle jednak, ze jest to
zdrowa, umiarkowana dawka stresu, ktéra
motywuje mnie do dalszej nauki i
przygotowan do egzaminow.

-Jak ci poszty egzaminy prébne?
-Egzaminy poszty mi bardzo dobrze. Mimo
to uwazam, ze powinnam pracowac caty
czas, aby wyniki tych prawdziwych w maju
byly jeszcze lepsze.

-Czy twoim zdaniem egzaminy prébne
byty trudne?

-Nie, spodziewatam sig, ze beda
trudniejsze. Ale sam egzamin z
matematyki byt dla mnie trudny, co
zmotywowato mnie do ciezszej nauki.
Najtatwiejszy okazat sie jezyk angielski.
-lle czasu poswiecasz na nauke do
egzaminu?

Wydaje mi sieg, ze spedzam za mato
czasu na nauke, szczegOlnie z
matematyki. Zmieniam to i zaczynam
uczy¢ sie systematyczniej i diuzej.

-Do jakiej szkoty chciataby$ p6j$c?

-Moim celem jest Il Liceum
Ogodlnoksztatcace w Lubinie.

-Kim chciatabys$ zosta¢ w przysztosci?
-Obecnie nie mam okreslonej wizji
zawodu, ktéry chce wykonywac w
przysztosci, jako osoba dorosta. Mam
jednak nadzieje, ze bedzie to praca, kitéra
pozwoli mi na podrézowanie. Chce
rowniez pracowagc, rozwijajac swoje pasje.
-Na koniec zdradz nam, ktérg nauke
wolisz - zdalng czy stacjonarng?
-Zarowno nauka stacjonarna i zdalnama
swoje minusy oraz plusy. Podczas nauki
zdalnej otwierajg sie przed nami nowe
mozliwosci, wiele rzeczy staje sie
tatwiejsze. Nie zmienia to faktu, ze w
niektérych momentach bardzo chciatabym
wréci¢ do nauki w szkole.

Z AMELKA RYNIEC
Z KLASY OSMEJ
ROZMAWIALA PRZED EGZAMINEM
WERONIKA MYRCHEL

Zeby stres nie paralizowat
- rady Julki Curyto

Stres towarzyszy kazdemu z nas, ale nie kazdy wie, jak sobie
z nim radzi¢. Przyspieszone bicie serca, spocone dionie,
»gesia skorka”, pojawiajace sie pod wpltywem silnych
emocji. Ktz z nas tego nie odczut? Stres jest trudnym
przeciwnikiem, ale da sie z nim wygraé.

Doskonatg metoda na pokonanie stresu sg proste medytacije i
¢wiczenia wyobrazni, nazywane wizualizacjami. Czasem
wystarczy tylko zamkna¢ oczy, by stres odpuscit. Chodzi o to, by
moézgowi zamiast przykrych obrazéw podsung¢ tadne,
przyjemne. A wiec pokonamy stres, zaczynajgc np. od
przywotania w pamieci twarzy bliskiej osoby albo wspomnienia
wyjatkowego dnia. Jesli nie potrafisz pokonaé stresu poprzez
spokojne oddychanie lub medytacje, wyprobuj te kreatywne
sposoby:

- Wez kartke i czarny mazak/dtugopis. Zamknij oczy i

maluj dziwne ksztatty. Nastepnie pomaluj kredkami/mazakami
caly swéj rysunek. Wiasnie on pokazuje twoja wyobraznig, kazda
czesé, ktdérag pokolorujesz na ciemne kolory, to twdj stres.

-To bardziej szalony sposob, ale tez jest dobry. Pusé gtosno
muzyke (na dworze) moze by¢ na jakiej$ tace. | zacznij tanczy¢
do rytmu, taniec bardzo cie uspokoi.

-Rozt6z na dworze koc, zapro$ przyjaciét i zrébcie sobie wspdiny
piknik. Niech kazdy z was wezmie co$ dobrego do jedzenia i
picia. Wéréd przyjaciot fatwiej jest rozmawiac o problemach, wiec
niech kazdy powie, czego najbardziej sie boi przed egzaminem.
Zapytatam kilka oséb ze szkoty, co robig zeby sie nie stresowag:
Kinga: Gdy sie stresuje to biore gteboki wdech i wydech.

Kasia: Mowie sobie w myslach ze test, kartkdwki, przedstawienia
itp. nie sg trudne i staram sie o tym nie myslec¢ tak czesto.
Weronika: Mysle o najblizszej osobie.

Ja zawsze oddycham spokojnie, pije wode i licze do dziesieciu.

_QE{;— :
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https://www.sp36.miastorybnik.pl/files/dobrepraktykipomagajcezachowabezpieczestwodanychpodczaslekcjionline.pdf#page=1
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DLA MAMY

Moja mama jest kochana,

Moja mama z samego rana $niadanie
szykuje,

Moja mama pyszny obiad tez gotuje,
Przytuli, pociesza, wyciera moje {zy!
Przytuli, gdy Swiat okazuje sie zly,
Pod swe skrzydta przygarnie,

Ma zilote serduszko,

Moja mama jest jak aniot stroz,

Jej serce przepetnia: mitos¢, radosé,
duma z nas,

A w jej oczach zmeczonych od
hieprzespanych nocy,

Goscit strach o nasze losy.

Mamo kochana!

dziekuje Ci za zwyczajne sprawy,
Mamo kochana!

Dziekuje Ci za usmiech, zrozumienie,
Dni zabawy,

Mamo kochana! KOCHAM CIE!

Szymon Kotodziejczyk, klasa 4

WSZYSTKIM MAMUSIOM
Z OKAZJI ICH SWIETA
ZYCZYMY
RADOSCI, USMIECHU,
WIECZNEJ WIOSNY W SERCU
I DUZO DUZO CIERPLIWOSCI!

NASZA REDAKCJA
NA TROPIE WIOSNY
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MARZENIA O AFRYCE
rozmowa z Panig Dorotg Witold

-lle lat pracuje pani jako nauczyciel?

-W szkole jako nauczyciel religii pracuje 28 lat. Natomiast geografii
nauczam od 9 lat.

-Co sie stato, ze uczy pani tych dwoch przedmiotow?

-Religia byta pierwszym przedmiotem nauczanym przeze mnie.
Rozpoczetam prace jeszcze na studiach we Wroctawiu. Geografia
natomiast byta moim ulubionym przedmiotem w szkole podstawowej i
liceum. Przeczytatam mnostwo ksigzek podrézniczych, a pdzniej sama
zaczetam odkrywaé swiat. Postawitam wiec zdoby¢ dyplom geografa na
Uniwersytecie Wroctawskim.

-Czy jest taki temat w geografii, ktérego pani nie lubi?

-Oczywiscie sg takie tematy, ktdre nie przyciggaja uwagi uczniéw np.
"Struktura zatrudnienia i bezrobocie", staram sie wéwczas przeplatac
trudne i nudne tresci zabawami lub ciekawostkami.

-Czy spodobatby sie pani pomyst, zeby w szkole w ogéle nie byto ocen?
-Uwazam, ze oceny sa potrzebne w szkole. W jaki$ sposdb, weryfikuja
wiedze uczniéw i mobilizujg do pracy.

-Jakiego przedmiotu nie lubita pani, jak byta pani w naszym wieku?
-Najbardziej nie lubitam biologii.

-Uczy pani w jakie$ innej szkole, niz nasza w Siedlcach?

-Pracuje jeszcze w Salezjanskim Liceum w Lubinie.

-Interesuje sie pani tez innymi religiami niz katolicka?

-Tak interesuje sie wyznaniami. W Lubinie poznatam wspélnoty
chrzescijanskie prawostawne, protestanckie i greko katolickie. W naszej
szkole ogromnym szacunkiem otaczam osoby, ktére sg innego wyznania
i uczestniczg w moich lekcjach. Wzbogacajg nasze zajecia dzielg sie
swoimi tradycjami i modlitwami.

-Jakie ciekawe miejsce poleci pani naszym czytelnikom?

-Polecam, aby odwiedzili Kotling Ktodzka. Niesamowite miejsce, gdzie
kazdy znajdzie dla siebie cos ciekawego i zaskakujacego: gérskie szlaki,
patace i zamki, sanktuaria, fortyfikacje militarne (fort w Srebrnej Gorze i
Ktodzku), stare kopalnie, jaskinie (Jaskinia Niedzwiedzia), uzdrowiska, no
i blisko do Czech (rewelacja to ,spacer w chmurach”).

-Jaki kraj by chciata pani zwiedzi¢?

-Chciatabym zwiedzi¢ Afryke Wschodnig i zobaczy¢ Ocean Indyjski. Jakis
czas temu bytam w Afryce w Ugandzie i chciatabym kontynuowaé podréz
w tym rejonie Swiata. Zalezy mi, aby zobaczy¢ Kenig, Madagaskar czy
Zanzibar.

-Co lubi pani robi¢ w wolnym czasie?

-W wolnym czasie staram, sie czyta¢ ksigzki, ogladam filmy, ktore
pochodzg z r6znych kontynentéw. Jednego wieczoru wybieram kino
australijskie innym razem najlepsze filmy wtoskie. Przyznam sie, ze
réwniez éwicze, zeby zachowac kondycje fizyczng.

wywiad przeprowadzifa: Oliwia Kotlarz

Przed swietami wielkanocnymi
odbyt sie w naszej szkole,
oczywiscie online, konkurs na
najciekawszy wiersz.

W kolejnych numerach
postaramy sie zaprezentowac
utwory zwyciezcow.

Dzi$ wiersz ROKSANY
GLUSZEK zwyciezczyni
w kategorii klas 7-8.

SMUTEK

Smutek to ptacz, ktdry wota
0 pomoc.

Smutek to ktdtnia bez rozwigzania.
Smutek to wiatr, ktory razem
z deszczem ptacze
i storice, ktore obraza sie

za byle co.

Smutek to niedoceniane dziecko
przez witasnych rodzicow.
Smutek to ptacz twoich bliskich,
gdy umierasz.

Smutek to jest, kiedy cie ktos zrani
i kiedy ktos cie zdradzit.
Smutek to jest emocja, ktdra
towarzyszy nam
do samego konca.
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Blerzemy udzmi
w V Ogélnopolskim Czytaniu
Jezycjady®
Malgorzaty Musierowicz

'{ul:l!l.n'u

Niedawno opowiadatem o mitologii indianskiej z
Ameryki Pétnocnej, wiec teraz przeniesiemy sie do
Ameryki Potudniowe;j.

Mitologia Aztekéw i Majow, bo tak

nazywamy indian potudniowoamerykanskich, jest
petna ciekawych bogoéw i bogin jak np. Centeotl-b6g
kukurydzy, Patecatl-b6g medycyny czy Macuilxochitl-
bdg muzyki i tancow. Niestety plemiona te byty tez
bardzo brutalne i krwawe. Zgodnie z wierzeniami
sktadali oni ofiary z ludzi i co$ o tym opowiem.
Aztekowie wierzyli, Ze sg narodem wybranym i ich
misjg byto karmienie storica, zeby miato sity
wedrowac po niebie. Jak juz wspomniatem oczywiscie
karmili stonce ludzka krwig i jeszcze bijagcym sercem.
Gtoéwnie skladani w ofierze byli jehcy wojenni. Byt to
zaszczyt i ciezki

obowigzek jednoczesnie. Wojownicy ktérzy napoili
stoce krwig mogli dotgczy¢ do zaprzegu bogéw i po
kilku latach wracali na ziemie w postaci motyli lub
kolibréw. Dusze, ktére miaty stycznosé z wodg
trafiaty do raju Talcoca-boga deszczu. Bég deszczu
tez zadat krwawych ofiar, gtéwnie

z niemowlat - {zy rozpaczy rodzicéw miaty sprowadzaé
deszcz.

Jak widzicie mitologia Majow i Aztek6w jest bardzo
brutalna i krwawa, wiec nie bede kontynuowat mojej
opowiesci. Zachgcam do samodzielnego zapoznania
sie z nig. Zerknijcie réwniez na piramidy, bo majg
troche inny ksztalt, niz te znane wam z Egiptu.

znalazt i opisat: Robert Salamon
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10 CIEKAWOSTEK
NA TEMAT AMERYKI POLUDNIOWEJ

1. Mieszka tutaj ponad 400 milionéw ludzi.

2. Najwiekszy kraj to Brazylia. Zajmuje ponad potowe powierzchni
kontynentu.

3. Najwieksze miasto: Sao Paolo w Brazylii. Ma ponad 20

min mieszkancéw. Jest rowniez jednym z 10 najwiekszych miast na
$wiecie. Najmniejszy kraj to Surinam. Kraj ten jest jednym z 10
najrzadziej zaludnionych krajéw na $wiecie.

4. Najwieksza wyspa to Tierra del Fuego (po hiszpansku: kraina
ognia), jest na potudniowym krancu Argentyny i Chile.

5. Najdiuzsza rzeka to oczywiscie Amazonka (6 400 km dtugosci).
Amazonka ma wigcej wody niz pozostate 10 najwiekszych rzek swiata
tacznie!

6. Najwyzsza goéra to Aconcagua w Argentynie. Géra (6961 metréw)
potozona jest w pasmie Andow.

7. Podczas, gdy potudniowoamerykanskie lasy deszczowe sg jednymi z
najbardziej wilgotnych miejsc na ziemi, pustynia Atacama w Chile
uwazana jest za najbardziej suche miejsce na ziemi.

8. Uwaza sie, ze lasy deszczowe Amazonii charakteryzujg sie najwiekszg
bior6znorodnoscig na $wiecie, z setkami réznych gatunkéw zwierzat,
tysigcami gatunkéw roslin i 2,5 miliona réznych gatunkéw owadéw.

9. Podczas, gdy wiekszo$¢ Ameryki Potudniowej zostata wyzwolona z
kolonialnych poteg Hiszpanii i Portugalii, dwa niewielkie obszary
kontynentu nadal zarzgdzane sg przez kraje europejskie, a pod
wzgledem dochodu na gtowe mieszkarnca sg najbogatszymi obszarami
kontynentu. Gujana Francuska znajduje sie na pétnocnym wybrzezu,
natomiast u wschodniego wybrzeza Argentyny Wyspy Falklandzkie sg
brytyjskim terytorium zamorskim.

10. Religia jest wazng czescig kultury w Ameryce Potudniowej, okoto
90% ludzi identyfikuje sie jako chrzescijanie, z czego 82% uwaza sie za
chrzedcijan rzymskokatolickich.

przygotowata: Weronika Myrchel

191V 1943

POWSTANIE
W GETCIE
WARSZAWSKIM

Bierzemy udziat w akcji Zonkile

Organizator akji Zonkile:
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PRZYJAZN BEZ GRANIC
recenzja serialu

Ten serial jest idealny dla 0so6b, ktére lubig filmy o
przyjazni i delikatne wzruszenie. Serial opowiada

o przyjaciotkach, z ktérych jedna (Alexa) dostata raka,
a druga (Katie) robi wszystko, by tamta mogta poczué
sie normalnie. Alexa musiata ogoli¢

gtowe, wiec Katie robita to samo. Alexa nie

miata najmniejszej ochoty, zeby ktos ze szkoty sie
dowiedziat, ze jest chora, wiec gdy Katie grata w pitke
zamiast Alexy i spadta jej peruka,

to wszyscy mysleli, ze to ona ma raka. Alexa miata
réwniez problem ze znalezieniem swojej pasji i nie
wiedziata, jakie wybraé studia. Katie byta Swietng
aktorka, lecz nie poszta na studia

aktorskie. Postanowita pracowac¢ w banku.

Gdy Alexa sie dowiedziata, nie byt szczesliwa, lecz
potem pomyslata, ze Katie powinna podazac za
swoimi marzeniami, bo nalezy sie to jej po tym, gdy
tak jg wspierata. Przestanie serialu jest takie, ze
trzeba sie cieszy¢ zdrowiem i kazdg chwilg zycia. No i
ze przyjaciot ma sie na dobre i na zte.

Film obfituje réwniez w wiele zabawnych momentéw,
dlatego dobrze sie go oglada. Serial ma juz kilka
sezonow.

poleca: Julia Curyto

eplciNe B

T

ZROB PYSZNE | LATWE
CIASTECZKA OWSIANE!

Sktadniki:

« 150 g ptatkéw owsianych petnoziarnistych

o 1 $redni dojrzaty banan
1 wieksze jajko
3 tyzki maki pszennej - okoto 50 g
30 g masta lub oleju kokosowego
2 tyZzki drobnego cukru
tyzeczka kakao
Przygotowanie:
W misce umiesé 150 g ptatkdw owsianych, czyli
troche ponad jedng szklanke; 2 tyzki cukru drobnego,
czyli okoto 30 g; 3 tyzki maki pszennej, czyli okoto 50
0; tyzeczke kakao. Wymieszaj sypkie sktadniki. Do
miski wbij 1 jajko. Dodaj réwniez 1 Sredniej wielkosci
dojrzatego banana. Nalezy wczesniej obraé go i
ugnies¢ widelcem na papke. Wymieszaj mase, a na
koniec dodaj jeszcze okoto 30 g miekkiego masta.
Catosé dobrze wymieszaj. Ciasto bedzie dos¢ geste i
klejace. Blaszke wyt6z papierem do pieczenia. Lyzkg
nabieraj porcje wielkosci $redniego orzecha
wioskiego. Formuj w dioniach kulke, a nastepnie lekko
ja sptaszczaj i uktadaj na papierze. Forme z
ciasteczkami wstaw do piekarnika nagrzanego do 180
stopni. Czas pieczenia to okoto 18 minut, do
zarumienienia ciastek. Polecam- Weronika Myrchel
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KRADZIEZ TOZSAMOSCI
uwazaj na swoje dane osobowe!

Tozsamos$¢ kazdego z nas okreslana jest przez unikalne cechy oraz dane osobowe, ktdére umozliwiajg naszg
identyfikacje i pozwalajg na odréznienie od innych osob. Sg to m.in: imie, nazwisko, adres zamieszkania,
numer PESEL, numer dokumentu tozsamosci. O kradziezy tozsamosci méwimy w przypadku, gdy osoba
niepowotana, niezgodnie z prawem (najczesciej w sposob podstepny), wejdzie w posiadanie naszych danych
osobowych. Dane moga zostac¢ pozyskane m.in. poprzez wtamanie do naszego osobistego komputera, a takze
za pomoca przestanych droga elektroniczng wiruséw czy programoéw szpiegujacych. Do wiekszosci przypadkow
kradziezy danych dochodzi przez nieostrozno$¢ ich wiasciciela, jak rowniez niewtasciwe ich zabezpieczanie.
Woéwczas jeste$my narazeni m.in. na:

- zatozenie fatszywego profilu czy konta internetowego;

- umieszczanie w sieci obrazliwych komentarzy, opinii na nasz temat, bgdz w naszym imieniu;

- préby szantazu i wytudzania pieniedzy;

- postugiwanie sie naszym dokumentem tozsamosci w celach niezgodnych z prawem, np. zawarcia umowy czy
zaciggniecia zobowigzania finansowego w naszym imieniu.

Dlatego warto wiedzie¢, ze..

-nie udostepniaj zbyt wielu informacji osobie (w tym np. o swoim statusie majgtkowym) w internecie,

- nie udostepniaj swoich danych osobowych w miejscach publicznych. Staraj sie np. w zattoczonym autobusie
nie udostepnia¢ danych podczas rozmowy telefonicznej;

-nie korzystaj z publicznych sieci Wi-Fi. Jesli jednak, nie masz innej mozliwosci, uzyj wirtualnej sieci prywatnej
(VPN),

-nie udostepniaj zdje¢, karty ptatniczej ani dokumentdéw tozsamosci w internecie;

-nie zostawiaj dokumentéw (legitymacja, dowdéd, paszport) w zastaw i nie zezwalaj na ich kopiowanie;

-uzywaj programow antywirusowych i oprogramowania pochodzacego z autoryzowanych zrédet. Pamietaj o ich
aktualizaciji;

- sprawdzaj ustawienia prywatnoéci online, oraz ustawienia urzadzenia z ktérego korzystasz (ustugi lokalizacji,
udostepnianie zdje¢, kontaktéw, kalendarzy, mikrofonu itp.);

-nie otwieraj e- maili od nieznanych nadawcéw, a takze od znajomych, jesli budza twoje podejrzenia.

- uzywaj zréznicowanych haset dostepu i regularnie je zmieniaj. Nie zezwalaj rowniez, na zapamigtywanie
haset w przegladarce urzadzenia z ktérego korzystasz, oraz nie podawaj ich osobom trzecim.

- zachowaj ostroznos¢ przy wypetnianiu formularzy lub ankiet ,upewniajac sie, ze instytucja, ktéra gromadzi
Twoje dane, udostepnita szczegotowe informacije osobie oraz sposobie i celu, w jakim chce uzyskaé dane;

- starannie niszcz dokumenty zawierajagce Twoje dane osobowe. Nie wyrzucaj na Smietnik rzeczy
zawierajgcych dane, ktore pozwolityby na Twojg petng identyfikacje.

Jesli podejrzewasz lub wiesz, ze Twoja tozsamos¢ zostata skradziona:

- poinformuj o tym fakcie rodzicéw, nauczycieli, opiekunow;

- zmien natychmiast hasta dostepu do witryn. Jesli nie mozesz sig zalogowagé, przejdz do dziatu pomocy
technicznej strony, w celu uzyskania pomocy;

- pamietaj, ze kazdorazowo nalezy zgtosi¢ policji kradziez dokumentdéw zawierajgcych dane osobowe.

Artykut sporzgdzono na bazie materiatu ze Strona internetowa Urzedu Ochrony Danych Osobowych

NASZA REDAKCJA:

redaktor naczelny: Magdalena tagun

redaktorzy numeru: uczniowie klasy 5 (Julia Curyto, Weronika Myrchel, Robert Salamon, Oliwia Kotlarz)
oraz klasy 4 (Szymon Kotodziejczyk)

foto: zdjecia cztonkéw redakcji, bezptatny serwis Pixabay

wiersz konkursowy Roksany Gtuszek
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	DLA MAMY
	Moja mama jest kochana, Moja mama z samego rana śniadanie szykuje, Moja mama pyszny obiad też gotuje, Przytuli, pociesza, wyciera moje łzy! Przytuli, gdy świat okazuje się zły, Pod swe skrzydła przygarnie, Ma złote serduszko, Moja mama jest jak anioł stróż, Jej serce przepełnia: miłość, radość, duma z nas, A w jej oczach zmęczonych od nieprzespanych nocy, Gościł strach o nasze losy. Mamo kochana! dziękuje Ci za zwyczajne sprawy, Mamo kochana! Dziękuję Ci za uśmiech, zrozumienie, Dni zabawy, Mamo kochana! KOCHAM CIĘ!
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