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UZALEZNIENIE OD SZTUKI
rozmowa Filipa Jagieluka

Dzis$ postanowitem przyblizy¢ Wam sylwetke pani

Anny Pechytiak, nauczycielki plastyki “Studio kredka” w
Mtodziezowym Domy Kultury w Lubinie, na ktére
uczeszczam od kilku lat. Na zajeciach wykorzystuje
roznorodne materialy i techniki plastyczne, dlatego
wychodza mi ciekawe i oryginalne prace, ktore biora udziat
w réznych konkursach. Oczywiscie tworze pod czujnym
okiem Pani Ani, ktora jest hauczycielem z prawdziwag

pasja. A oto, co powiedziata naszej Redakcji:

- Od ilu lat prowadzi Pani zajecia plastyczne?

- Zajecia dla dzieci w MDKu prowadze od 2013 roku.

-Jaka jest Pani ulubiona technika plastyczna?

- Tak naprawde lubie rozne techniki plastyczne. Raz mam "faze"
na rysunek pastelami suchymi, czasami biore sie za malowanie
farbami olejnymi, czasami siegam po otéwek i markery. Zalezy to
gtéwnie od moich pomystéw, co chce zrobi¢, a technika sama
wpada do gtowy. Lubig rowniez szukac¢ i odkrywac, to czego
jeszcze nie znam.

-Jaki jest Pani ulubiony malarz?

-Moim ulubionym malarzem jest Pablo Picasso. To artysta
wszechstronny, niepokorny i innowacyjny. Jego sztuka byta
nieszablonowa. W okresie, w ktérym zyt nie byto drugiego takiego
artysty. Tworczos¢ Picassa ma do dzisiaj wptyw na nastepne
pokolenia artystéw i ich postrzeganie swiata.

-Od kiedy Pani rysuje?

-Moja przygoda i troche ucieczka od rzeczywistosci zaczeta sie
dosy¢ p6zno, w wieku dwudziestu lat. Jest to dla mnie wazne
odkrycie samej siebie

.-Z jakiego dziefa jest Pani najbardziej dumna?

- Nie mam takiego. Zawsze ciesze sie, kiedy widze progres w
moich kolejnych pracach. Rozwoj, nieustanne doskonalenie i
praca nad wtasnym warsztatem pozwala osiggaé coraz fajniejsze
efekty. Do tego wtasnie zmierzam, takze u moich wychowankoéw,
z ktérych jestem bardzo dumna.

- lle miata Pani wystaw swoich prac?- Do tej pory miatam kilka
wystaw indywidualnych. Wtasnie szykuje sie do nastepnej, ktéra
bedzie miata miejsce w MDK Lubin.

-Czy duzo czasu pos$wieca Pani na malowanie?

- Staram sie malowac i rysowag, kiedy tylko moge i mam pomyst.
Jest to jak uzaleznienie, po prostu musze to robié.
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TAJEMNICA TOTEMU
WIERZENIA INDIAN Z AMERYKI POLNOCNEJ

Dzisiaj przeniesiemy sie do Ameryki P6tnocnej i do ich rdzennych mieszkancow czyli Indian. Indianie majg
swoje bestie, bogéw i totemy. Wiec wam o nich opowiem.

Zacznijmy od bestii i duchow np. Wendigo to wielkie cztekopodobne zwierze o wysokosci 4 metrow, ma on
serce z lodu, jak i podobno cate ciato, boi sie jedynie ognia, ma ostre pazury i wielkie kty oraz gtowe

wilka. Wenigo mozna byto sie staé przez szalenstwo. Wasgo-czyli wielki stwor morski zyt gtéwnie w oceanach,
ale mégt zmienia¢ postaé. Raz miat wyglad wilka, a raz orki. Kaczyni natomiast to mitologiczne nadprzyrodzone
istoty. Sg duchami natury, zamieszkujg jezioro zmartych. Zamaskowani i przebrani cztonkowie plemienia
podczas specjalnych ceremonii stawali sie takimi duchami. Thunderbird to ogromny sokét, kidry

z rozpietoscig skrzydet osiggat 5 metréw. Jest réwniez przedstawiany jako sep.

Indianie réwniez mieli bogéw np. Bahyra-bdg, ktéry stworzyt niebo i ziemig, a jego gniew zamieniat sie w
burze. Tahit-bog podziemia, przyjmowat zmartych. Ababinili-bég stwérca ludzi, sktada sie z czterech symboli
chmur, stonca i czystego nieba oraz ,Tego, Ktéry Mieszka w Czystym Niebie”. Abuchene-bdg $mierci. Kuma-
bogini ksigzyca i razem z bra¢mi stworzyta wszystko, co istnieje.

Bardzo charakterystyczne dla Indian sa takze totemy. Totem to mogt by¢ symbol plemienia lub godto rodziny.
Totemy przedstawiaty zwierzeta, rosliny, przedmioty lub béstwa. Totemy mogty byé wykonane z drewna lub
kamienia. Staly w kazdej wiosce.

Dziekuje za przeczytanie, mam nadzieje, ze artykut sie spodobat. Tym razem wyruszyliSmy do Ameryki
Pétnocnej. Zapraszam na kolejny artykut o mitologii réznych kultur.

opisat: Robert Salamon, ilustracje: Kasia Szymariska
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CIEKAWOSTKI O AMERYCE POLNOCNEJ
przedstawia Weronika Myrchel

Ameryka Po6tnocna to bardzo ciekawy i r6znorodny kontynento powierzchni 24 milionéw km?, potozony jest na
pétkulach: pétnocnej i zachodniej. Do Ameryki Pétnocnej nalezy réwniez tzw. Ameryka Srodkowa oraz liczne
wyspy. W Ameryce Pétnocnej sg 22 panstwa m.in.: Antigua i Barbuda, Bahamy, Barbados, Belize, Dominika,
Dominikana, Grenada, Stany Zjednoczone, Kanada, Meksyk, Jamajka, Kuba, Nikaragua, Panama, Gwatemala
czy Honduras. Najwiekszym panstwem Amerykijest Kanada, najmniejszym — Saint Kitts i Nevis. Najbardziej
zaludnionym panstwem Amerykisg Stany Zjednoczone, najmniej — Saint Kitts i Nevis. W roku

2020 liczba ludnosci w Ameryce Pétnocnej wynosita tacznie ponad 370 milionéw. W tym 9 milionéw w miescie
Meksyk.

Ameryka Potnocna jest jedynym kontynentem, ktéry ma kazdy rodzaj klimatu. Kanada ma najwiekszg na
Swiecie liczbe jezior. Jednym z najbardziej charakterystycznych zwierzat tego kontynentu jest grizzly. Ten
wielki, szary niedzwiedz liczy od 3,5 do 3 m wysokosci, wazy 500 kg . Dzi$ rzadko jest spotykany w Kanadzie i
na Alasce. W USA grozi mu wyginiecie, zyje tam mniej niz 800 osobnikow.

Dominujacymi jezykami Ameryki Pétnocnej sa jezyki hiszpanski, angielski i francuski. Kontynent Ameryki
Pétnocnej zdobyt jak dotgd najwieksza liczbe medali olimpijskich.

Oczywiscie jednym z najpopularniejszych i najbardziej rozpoznawalnych panstw tego kontynentu sg Stany
Zjednoczone. Ciekawostkg jest, ze obecna 50-gwiazdkowa flaga amerykanska zostata zaprojektowana przez
17-latka jako projekt szkolny w 1958 roku. Dostat ocene B- czyli w polskim systemie zaledwie 4-.

PLYWAM, BO LUBIE
z cyklu - nasze pasje

Ptywanie, to sport, ktory lubig najbardziej. Plywam juz
3 lata. Moim trenerem jest Pan Daniel, ktéry jest
bardzo do$wiadczonym nauczycielem. Wiele mnie
nauczyt. Gtéwnie korzystam z basenu RCS na
Ustroniu, bo zdecydowanie wole basen niz otwarte
zbiorniki tj. jeziora czy morze. Nie mam ulubionego
stylu, mozna uznac, ze ptywam stylem dowolnym.
Ptywam dla przyjemnosci, nie bratam jeszcze udziatu
w zadnych zawodach. Wiem, ze ten sport bardzo
wzmacnia i rozwija, sprzyja zachowaniu prawidtowe;j i
zdrowej sylwetki, a to wazne przy tak dtugim siedzeniu
przy komputerze. Podziwiam stynnych ptywakow,
szczegoblnie Amerykanina Michaela Freda Phelps'a.
To najbardziej utytutowany olimpijczyk w

historii nowozytnych igrzysk z dorobkiem 23

ztotych medali. Lgcznie medali igrzysk olimpijskich ma
28 (23 ztotych, 3 srebrne, 2 brazowe). Dzigki swoim
osiggnieciom i dominaciji jest uwazany za najlepszego
ptywaka w historii tej dyscypliny. Raczej mu nie
doréwnam, ale przeciez ptywam, bo lubie!

swojg pasje przedstawit: Krystian Réd
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NAUKA ZA OCEANEM
o szkotach w USA

Szkoty w USA bardzo r6znig sie od szkdt polskich.
Wielu polskich uczniéw dopiero podczas nauki w
amerykanskiej szkole odkrywa, jak ciekawa i
przyjemna moze by¢ edukacja. Oprocz
obowigzkowych przedmiotéw mozna wybierac takie,
ktére rozwijajg zainteresowania i pasje (np. rézne
sporty, gra na instrumentach, projektowanie odziezy
lub bizuterii, media, fotografia, biznes, itp.) W USA
szkoty podzielone sg na rangi czyli lata nauki.

Dzieci w wieku 6 — 10 lat w USA uczg sie w szkotach
podstawowych rangi 1-4 Elementary School. Diugos¢
edukacji na tym poziomie trwa 4 lata. W przedziale
wiekowym 6-11 lat dzieci moga uczyc¢ sie w szkotach
podstawowych rangi 1-5. Dlugosé nauki w tego typu
placowkach wynosi 5 lat. Uczniowie po ukonczeniu
tego rodzaju szkoty mogg i$¢ do szkoty sredniej
(Middle School). Szkoty podstawowe w randze 1-6 sg
dla dzieci w wieku 6-12 lat, a edukacja w nich trwa 6
lat. Absolwenci tego typu placéwek kierowani sg po
ich ukonczeniu do Secondary School. Ostatnim
wariantem szkoty podstawowej jest szkota
podstawowa w randze 1-7. Jej uczniowie to dzieci w
wieku od 6 do 14 roku zycia, absolwenci tych szkot
moga ubiegac sie o nauke w Junior High

lub Secondary School.

Kolejnym etapem edukacji mtodego obywatela USA
jest szkota Middle School (Grades 4-6, 5-7 lub 6-8 —w
zaleznosci od rangi ukonczonej podstawoweki).
Dtugos$¢ nauki w tego typu szkole trwa 3 lata. Dzieci,
ktore skonczyty szkole podstawowg o poziomie co
najmniej 1-6 sg kierowane do Secondary School w
randze 7-12, gdzie edukacja trwa 6 lat natomiast wiek
uczniéw zawiera sie w przedziale 13 — 18 lat.
Absolwenci tych placéwek otrzymuja dyplom — High
School Diploma w zaleznosci od typu programu moze
to by¢ dyplom zawodowy, standardowy oraz inne,
podobnie jak w Polsce. Kolejnym krokiem w edukaciji
jest Upper Secondary — jest to program nauczania
prowadzony przez High Schools oraz Senior High
Schools, edukacja trwa tutaj 4 lata, a dzieci sg wieku
15- 18 lat. Absolwenci otrzymujg High

School Diploma. Brzmi to skomplikowanie, ale w
praktyce wszystko zalezy od stanu, w ktérym
mieszkasz.

przedstawita: Julia Curyto
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WIELKA PRZYGODA
Z MALYM INSTRUMENTEM

W naszej szkole jest wielu uczniow
utalentowanych muzycznie. Dzi$ postanowitam
porozmawiaé o oryginalnej muzycznej pasji z Kaja
Drazek z klasy IV.

-Na jakim instrumencie grasz?

-Gram na ukulele.

-Od jakiego czasu grasz na ukulele?

-Bedzie juz rok.

-Chodzisz na lekcje gry, czy uczysz sie sama?
-Ucze sie sama, ale czasami jezdze do mojej

cioci, ktéra mnie uczy.

-Czy grasz na jeszcze jakim$ innym instrumencie?
-Gram jeszcze na flecie w szkole.

-Czy gratas jaki$ koncert na ukulele?

-Nie, poniewaz nie jestem w zadnej orkiestrze ani w
zespole. Wystepuje tylko przed mojg rodzing.
-Dlaczego wybratas wtasnie ukulele?

-Wybratam ukulele dlatego, ze mi sie spodobato jak
moja ciocia gra i postanowitam tez sprobowad.
-Ten instrument jest taki malutki, ile ma strun?
-Ukulele ma cztery struny.

-lle czasu trwa twoj trening w domu?

-Zazwyczaj ¢wicze okoto 30 minut dziennie.

-Czy chciatabys graé tez na innym instrumencie?
-Tak, chciatabym gra¢ jeszcze na pianinie.

wywiad przeprowadzifa: Julia Curyfo

PASOWANIE NA UCZNIA
czyli "pierwszaki" w akcji
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Z WIZYTA U CZARNEJ MADONNY
wycieczka do Czestochowy

Przemierzajac nasz kraj, w réznych miejscach Polski, mozna natrafi¢ na
ciekawe zabytki. Ja niedawno razem z rodzicami bytem na wycieczce w
Czestochowie i zachwycito mnie to zabytkowe miasto. Czestochowa

lezy w potudniowej Polsce, w wojewddztwie $lagskim. Pomimo tego, ze
znajduje sie w granicach wojewddztwa slaskiego, historycznie, kulturowo
i etnicznie nalezy do Matopolski.

Najwieksze wrazenie zrobito na mnie Sanktuarium Najéwietszej Maryi
Panny na Jasnej Gérze, ktére jest najliczniej odwiedzanym polskim
sanktuarium maryjnymi jednym z najwazniejszych na $wiecie. W zespole
klasztornym ojcow paulinéw czci sie, bedacy bizantynska ikona, cudowny
wizerunek Marii z Dziecigtkiem, ktéry do Czestochowy zostat
przywieziony w XV wieku. Zwany jest Czarng Madonng. Wedtug legendy
namalowat go $w. tukasz Ewangelista na desce stotu w Jerozolimie.
Obraz wkrétce zastynat taskami i cudami. W rzeczywistosci obraz
powstat w XIV wieku i jest dzietem nieznanego artysty wioskiego.
Obecne zabudowania zespotu klasztornego pochodzg gtéwnie z XVII
stulecia i reprezentujg styl barokowy, cho¢ poczatki istnienia klasztoru
siegajg roku 1382 i zwigzane sg z ksieciem

Wiadystawem Opolczykiem. Warto tez dodaé, ze kompleks potozony jest
na wzgoérzu o wysokosci 293 metréw n.p.m.

Bardzo polecam to urocze miejsce. Warto zwiedzi¢! Nawet jezeli ktos nie
jest wierzacy, to klasztor na Jasnej Gorze jest wart odwiedzenia. Miejsce
to stato sie bowiem historycznym symbolem naszego kraju. W ostatnich
latach ekspozycje muzealne powiekszyly sie znacznie. Jest tam wiele
pamigtek zwigzanych z Polska i tych bardzo starych (dary kréléw) i tych
wspotczesnych.

poleca: Szymon Hatalewicz

Z OKAZJI ZBLIZAJACYCH SIE SWIAT
WIELKIEJ NOCY

CALA REDAKCJA GAZETKI
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-Od ilu lat pracuje pani jako nauczyciel matematyki?

-Wkrétce minie 16 lat.

-Czy jest takie zadanie matematyczne, ktérego nie umie pani do dzi$ rozwigzac?

-Oczywiscie, ze takie istnieje. Daje mi to naped, by zdoby¢ nowe wiadomos$¢ i umiejetnosci.

-Dlaczego wybrata pani uczenie matematyki?

-Zaczeto sie od przypadku. Gdy bytam w Waszym wieku marzytam, by zostac¢ pilotem badz astronautg. Jednak
szybko przekonatam sig, ze nauczanie jest wiasnie tym, co lubie robic.

-Jak radzi sobie pani z nauczaniem gorszych uczniéw?

-Nie ma gorszych uczniéw i lepszych. Staram sie nie stygmatyzowac¢ w ten spos6b. Czasem uczen nie ma
potrzeby umie¢ wiecej, a czasem po prostu potrzebuje wiecej czasu. Kazdemu trzeba daé szanse.
-Jakiego przedmiotu nie lubita pani jak chodzita pani do szkoty?

-W szkole podstawowej lubitam kazdy przedmiot. Miatam cudownych nauczycieli.

-Jaka jest pani ulubiona atrakcja w Polsce?

-Oczywiscie morze. Co roku spedzam tam duzo czasu.

-Ma pani jakie$ zwierzatko domowe?

-Tak. Mam dwuletniego yorka. Wabi sie Luna. Najlepszy przyjaciel, zawsze mnie rozwesela.

-Lubi pani stodycze?

-Za bardzo. Pochtaniam je w ogromnych iloSci.

-A Pani ulubiona potrawa?

-Uwielbiam krewetki w kazdym wydaniu.

-Co lubi pani robi¢, jak ma pani czas wolny?

-Woéwczas najchetniej nie robie nic. Btogi odpoczynek w ciszy z dobrg ksigzkg i $wiezo zaparzong kawa.
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Uwazaj w sieci! Warto wiedzie¢!
Instagram-jestes jednym z ponad miliarda uzytkownikéw

Korzystajac z popularnej na catym swiecie aplikacji Instagram, stuzacej do publikowania zdje¢ i czasowych
relacji (stories), pamietaj o podstawowych zasadach ochrony danych osobowych:

1.Gdy publikujesz swoj wizerunek, réb to madrze — nie zamieszczaj zdjeé¢ swojego najblizszego otoczenia, a
takze o0s6b, ktore nie wyrazity na to zgody.

2.Twéj wyglad zewnetrzny lub nawet glos to rowniez dane, ktére moga zostaé skradzione.

3. Dbaj o prywatno$¢! Nie podawaj zbyt wielu informacji na swéj temat. Imie i nazwisko, data urodzin czy
miejsce zamieszkania nie muszg by¢ widoczne na Twoim profilu. Przyjmij zasade ,im mniej — tym lepiegj”.

4. Jesli chcesz zwigkszy€ poziom prywatnosci, ustaw status swojego konta na prywatne. Funkcje te znajdziesz
w zakladce oznaczonej zebatka. Aplikacja mobilna: ustawienia — prywatnosé — prywatno$¢ konta — konto
prywatne. Przegladarka internetowa: ustawienia — prywatno$c¢ i bezpieczenstwo — konto prywatne. Teraz
mozesz mie¢ pewnosc, ze nikt nie zaobserwuje Cie bez Twojej zgody.

5. Profil prywatny gwarantuje tez, ze Twoje zdjecia beda widoczne wytacznie dla oséb zaufanych.

6.Jesli ktos bez Twojej zgody udostepnia zdjecia i filmy, mozesz przesta¢ obserwowac takiego uzytkownika lub
zablokowac¢ go. Mozesz takze zgtosi¢ aplikacji konto osoby, ktéra narusza zasady.

7. Sam mozesz zdecydowag, z kim chcesz podzielié¢ sie swojg relacja, odbiorcami Twojego stores moze byé
tylko grupa zaufanych znajomych. Liste bliskich w tatwy sposéb mozesz ustawi¢ na swoim profilu. W dowolnym
momencie mozesz jg zaktualizowaé. Aplikacja mobilna: ustawienia — konto — bliscy znajomi.

8. Twoje hasto do Instagrama powinno by¢ silne, trudne do ztamania, ale i takie, ktére bedziesz w stanie
zapamieta¢. Sama aplikacja rekomenduje uzycie liter drukowanych, cyfr oraz innych znakdw, np. tgcznika lub
mysinika. By zmieni¢ hasto na nowe, zajrzyj do opcji aplikacji. Aplikacja mobilna: ustawienia — zabezpieczenia
— hasto. Przegladarka internetowa: ustawienia — zmien hasto. Korzystaj rowniez z dwuetapowego
uwierzytelniania za posrednictwem SMS, dzieki czemu zwiekszysz bezpieczenstwo swojego konta. IAplikacja
mobilna: ustawienia — zabezpieczenia — uwierzytelnianie dwusktadnikowe. Przegladarka internetowa:
ustawienia — prywatno$c¢ i bezpieczenstwo — uwierzytelnianie dwusktadnikowe.

9. Dzieki narzedziom Instagrama bezproblemowo sprawdzisz, jakich zmian w profilu dokonywates$ przez caty
okres uzytkowania aplikacji — czy i kiedy zmieniate$ hasto, adres mailowy. Jak brzmiat stary nick, co
zamiescite$ w biogramie, oraz czy podawates tam linki do stron zewnetrznych. Mozesz uzyskac do nich dostep,
kierujgc sie ponizszg instrukcja. IAplikacja mobilna: ustawienia — zabezpieczenia — dostep do danych.
Przegladarka internetowa: ustawienia — prywatno$c¢ i bezpieczenstwo — dane konta. |

10.Za kazdym razem wyloguj sie po zakonczonej sesji. Zapewni to maksymalng ochrone konta oraz utrudni
osobom trzecim dostep do niego.

11. Pamietaj, by dane do logowania nie byly zapisane w przegladarce, z ktérej korzystasz. Po zalogowaniu
pojawi sie komunikat: Zapisa¢ Twoje dane logowania? Tu nalezy wybraé opcje nie teraz.

Miej na uwadze, ze Instagram stale ewoluuje. Kazdorazowo monitoruj zachodzgce zmiany, by w razie
potrzeby reagowac. Wszelkg dodatkowg pomoc znajdziesz pod adresem facebook.com/help/instagram

Artykut sporzadzono na bazie materiatu zeStrona internetowa Urzedu Ochrony Danych Osobowych
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