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ZRELAKSUJ SIE Z JOGA!

Julka

Joga to jeden z rodzajéw filozofii indyjskiej, zajmujacy sie
zwigzkami pomiedzy naszym ciatem a umystem. Powstata ona
w Il w. p.n.e. W jodze najwazniejszy jest oddech i spokoj
koncentracja i sprawno$¢ fizyczna. Joga ma wiele

rodzajoéw np. Hatha joga, Ashtanga joga, Kundalini joga,

czy Vinyasa joga.

Obecnie najpopularniejsza jest Hatha joga, bazujaca gtéwnie na
pozycjach ciata asana, szesciu procesach

oczyszczajgcych krija oraz na kontroli oddechu. Pozycje majg
bardzo ciekawe nazwy np. pies z gtowg w dét, dziecko, kobra,
krowi pysk czy pétksiezyc. Do pozycji jogowych zaliczamy
rowniez te znane nam z lekcji w-f np. Swiece. Ashtanga joga jest
zdecydowanie bardziej dynamiczna. Jej ozywcze wtasciwosci
bazujg na potgczeniu techniki oddechu z

ruchem. Joga Kundalini oparta jest na pobudzaniu energii
kregostupa i zwigzana jest

z mudrami, czyli charakterystycznymi ruchami rak.

Miliony ludzi na Swiecie, w tym celebryci jak Julia Wieniawa,
Anna Lewandowska czy Lady Gaga, ¢wiczg joge. Podobno jest
tez obowigzkowym treningiem dla pitkarzy reprezentaciji

Niemiec. W obecnych czasach trudno dostac¢ sie na zajecia
grupowe. Mozna za to ¢wiczyé w domu, poniewaz w Internecie
znajdziecie duzo filmikow i

instruktarzy. Zachecam-po godzinach spedzonych przy komputer:
joga daje mite odprezenie i wzmacnia ostabione dtugim
siedzeniem miesnie plecow i ramion. Jezeli masz mniej czasu na
éwiczenia mozesz po prostu pomedytowac i sie uspokoié. Jest to
bardzo dobre na stres. Pamigtaj, ze za duzo stresu nie jest dla
nas zdrowe.

Jak medytowac:

- Rozsciel mate/koc na podtodze

- Zapal zapachowg swieczke lub kadzidetko

- Przygotuj wode do picia

- Usiadz wygodnie po turecku w cichym miejscu (w siadzie
skrzyznym)

- Zamknij oczy i rozluznij ciato

- Staraj sie nie mysle¢ o problemach

- Pozostan w pozycji tyle, ile tylko chcesz.

do relaksu i éwiczen zachecafta: Julia Curyto
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Z AUTOREM ON-LINE
klasa 6 i "wladca piorunow"

9 lutego o godzinie 10.25 klasa VI wzieta udziat w
spotkaniu online z autorem lektury szkolnej —
Marcinem Koztem. Najbardziej intersujgce byto to, ze
dowiedzielismy sie, ze literki moga mie¢ zapach, a dni
tygodnia- kolory. Podczas spotkania dowiedzieli§my
sie tez, czym jest synestezja i co jg tgczy z genialnym
wynalazca, jakim byt Nikola Tesla. Druga ciekawostka
byt fakt, ze znany naukowiec przyszedt na Swiat w
nocy, podczas wytadowan atmosferycznych. Kiedy
lekarz podniést noworodka, pioruny niespodziewanie
ustaty. Wedtug przesaddw niepogoda, burze i pioruny
zwiastujg przykre doswiadczenia, dlatego doktor
nazwat matego Tesle ,Wtadcg piorunow”. Wtedy
lekarz jeszcze nie wiedziat, ze narodzit sie prawdziwy
~wiadca piorunéw”! W kohcowej czesci wydarzenia
pan Marcin zaprezentowat nam doswiadczenie z
cewka Tesli. Okazato sie, ze zaréwka w ogole nie
potrzebuje kabla, po zblizeniu jej do cewki Swieci tak,
jakby byta podtgczona do sieci elekirycznej! Pierwsza
cze$¢ serii powiesci przygodowych Detektywi na
kétkach dostata tytut Skrzynia Wtadcy Piorundw.
Gtéwnym bohaterem tego kryminatu jest
czternastoletnia Julia, ktéra od wypadku porusza sie
na wozku. Zawsze marzyta o byciu ,odkrywcag
tajemnic i detektywem” i wbrew przeciwnosciom losu
realizuje swoje marzenie. W rozwigzywaniu zagadek
pomaga jej o rok starszy Tom, obdarzony zdolnoscig
synestezji...Spotkanie bardzo nam sie podobato.
Mamy nadzieje, ze uda nam sie przeczytaé catg serie
ksigzek!

zrelacjonowali: Martyna Zych i Gracjan Ozga

"Nowy cztonek rodziny"
czyli dalsze losy Mikotajka

Po potudniu, gdy wrécitem ze szkoty zauwazytem, ze
mama ,ucieta sobie drzemke" - nigdy wczesniej tego
nie robita. Pomyslatem, ze chyba jest chora. Wczoraj
wieczorem tez sie Zle czuta nawet "pojechata do
Rygi". Pobiegtem do taty i zapytatem:

-Czy mama jest chora? Dziwnie sig ostatnio
zachowuije.

Tata roze$miat sig, pogtaskat mnie po gtowie i po
chwili z powazng ming powiedziat:

-Mama wecale nie jest chora, a Ty méj drogi zostaniesz
starszym bratem.

W pierwszej chwili chciato mi sie ptakaé, bytem
przerazony. Nie wiedziatem przeciez, jak to jest mie¢
mtodszego brata.

Mysl o tym nie dawata mi spokoju i z wrazenia nie
mogtem zasnaé. Nastepnego ranka pobiegtem do
szkoty. Pochwalitem sie kolegom, ze juz niedtugo
bede miat braciszka. Niektdrzy byli zaciekawieni, a
inni nie okazywali zainteresowania. Alcest -to ten
kolega, ktéry wiecznie jest gtodny i ciggle je
powiedziat:

-Fajnie, bedziesz mogt z Nim je$¢ rézne pysznoéci,
ale z drugiej strony bedziesz musiat tez sie dzieli¢.
Potem Rufus dodat:

-Nie bedziesz mégt zasnag, bo bedzie ciagle ptakat.
To ja juz nie wiem, czy dobrze mie¢ brata? -
zapytatem.

-Bedziesz miat sie z kim bawié, nauczysz go gra¢ w
pitke -odpowiedziat Joachim.

Nadszedt dtugo wyczekiwany dzieh -urodzit sie
Stefanek. No i wtedy sie zaczeto. Moje zycie zmienito
sie. Ciagle styszatem tylko:

-Mikotaju przynie$ pieluche, Mikotajku wynie$
pieluche, Mikotajku badz cicho, bo braciszek $pi,

A do tego jeszcze te nieprzespane noce... | wtedy
wrocita mi mys$| o ponownej ucieczce z domu.

-Teraz powinno sie uda¢ -pomyslatem - rodzice
przeciez maja Stefanka, juz mnie nie kochajg i pewnie
nawet nie zauwazg mojego znikniecia. Pobiegtem do
pokoju spakowac potrzebne rzeczy na dtuga
wyprawe. Juz bytem gotowy do wyjscia, gdy mama
zawotata:

-Mikotajku, przypilnuj prosze brata!

-Zn6w sie zaczeto -pomyslatem.

cigg dalszy na stronie 3
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klasy 1-3 zimowy bal

"Nowy cztonek rodziny"
cigg dalszy ze str.2

Postanowitem, ze jednak pomoge mamie. Gdy
wszedtem do pokoju Stefanek ptakat, pochylitem sie
nad jego t6zeczkiem i powiedziatem:

-Cze$é, to ja Twdj starszy brat.

A on usmiechnat sie do mnie i ztapat za mdj palec.
Nieoczekiwanie poczutem wtedy ogromna radosé, ze
mam braciszka. Mama stata juz obok mnie, z tezkg w
oku powiedziata i mocno mnie przytulita:

-Jestem z Ciebie bardzo dumna.

Po chwili zrozumiatem, ze mimo tego, iz rodzice nie
poswiecaja mi tak wiele uwagi jak wczesniej, (bo
muszg zajmowac sie Stefankiem) to obaj jestesmy dla
Nich bardzo wazni i kochajg nas réwnie mocno.
autorem opowiadania jest: Szymon Koftodziejczyk

i

KARNAWALOWY
ZAWROT GLOWY

Klasy 1-3 nie zapomniaty o karnawale, ktéry w tym
roku odbywat sie pod hastem zimy i $niegu.
PrzezyliSmy wiec w szkole prawdziwg inwazje
batwankoéw i lodowych ksigzniczek. Odbyt sie
profesjonalny pokaz mody na biatym $nieznym
dywanie, byly r6zne zabawy i oczywiscie
energetyzujace tance.
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CZY KTOS JESZCZE NIE ZNA K-POPU?
NOWA MUZYKA I STYL PROSTO Z AZJI

K-pop-gatunek muzyki popularnej, ktéry powstat w Korei Potudniowej,
taczac w sobie takie elementy muzyki jak dance-pop, ballada

popowa, electropop, hip-hop, rock, jazz, pop opera,

wspotczesny rhythm and blues czy muzyka klasyczna. Gatunek ten
pojawit sie wraz z jedng z pierwszych grup K-

popowych, SeoTaiji and Boys, ktéra powstata w roku 1992. Ich
eksperymenty z roznymi stylami muzyki przeksztaicity scene muzyczng
Korei. W rezultacie wigczanie zagranicznych elementéw muzycznych
stato sie powszechng praktykg wsrod artystéw K-popowych.

Wedtug autora amerykanskiego magazynu muzycznego

»Rolling Stone” k-pop to mieszanka modnej zachodniej muzyki i
wysokoenergetycznego japoriskiego popu, ktéra przycigga stuchaczy za
pomoca powtarzalnych chwytliwych zwrotéw, czasami w jezyku
angielskim. K-pop to potaczenie zaréwno Spiewu, jak i rapu oraz
przywigzanie duzej wagi do cze$¢ wizualnej wystepu oraz efektow
scenicznych. K-pop to nie tylko muzyka: stat sie subkultura, ktéra jest
popularna wsrod mtodziezy catego $wiata. Dzieki internetowi i
dostepnosci tresci cyfrowych, zyskat szerokg publicznosé. Czionkowie tej
subkultury okreélaja sie mianem k-poperéw lub k-poperek.
Najpopularniejsze zespotu k-popowe:

W Polsce w dziedzinie k-popu krélujg dwa zespoty BTS i BLACKPINK.
BTS- siedmioosobowy boys band z Korei Potudniowej uformowany w
2013 przez wytwérnie Big Hit Entertainment.

12 czerwca 2013 ukazat sie ich debiutancki singel 2 Cool 4 Skool. W
2017 znalezli sie na 5. pozycji listy najbardziej wptywowych osobistosci w
Korei sporzadzonego przez ,Forbes”, a rok pézniej znalezli sie na
szczycie tej listy.

BLACKPINK- potudniowokoreanski girls band, ktéry zadebiutowat w 2016
roku pod wytwornig YG Entertainment. Grupa sktada sie z czterech
cztonkin: Jisoo, Jennie, Rosé i Lisy. Zadebiutowaty z piosenkami
.Boombayah” i ,Whistle” wydanymi na ich pierwszym

singlu Square One, kt6ry ukazat sie 8 sierpnia 2016. Mam nadzieje, ze
tym artykutem zachece was do stuchania k-popu.

mode na k-pop opisata Weronika Myrchel, ilustracje pochodza z
serwisu freepik

"Matylda" to film z roku 1996,

ktéry opowiada o

panstwie Wormwood i ich synu
Michaelu, ktérzy mieszkajg w
mitym miasteczku, w mitym domu,
jednak sami nie sg zbyt mili.
Pewnego dnia rodzice powracajg
ze szpitala z nowo narodzong
coreczka Matyldg i wszystko
zaczyna sie zmienia¢. Juz od
pierwszych chwil jej zycia okazuje
sie, ze Matylda jest dzieckiem
wyjatkowym np. jako roczny bobas
umiata sie podpisaé, a w

wieku pieciu lat juz umiata czytac.
Ma tez inne nadprzyrodzone moce.
Przekonacie sie jakie, gdy
obejrzycie ten $mieszny i madry
film, z ktérego wiele mozna sie
nauczyC. Poleca: Weronika M.




www.gazetawroclawska.pl Gazeta Wroctawska | Numer 6 02/2021 | Strona 5

www.juniormedia.pl UCZNIOWSKIM PIOREM

O SMOKACH I NIE TYLKO
czyli stowko o mitologii orientalnej

Z okazji chinskiego Nowego Roku, ktéry rozpoczat sie 12 lutego, dzis, jak mozecie sie domyslaé, zajmiemy sie
mitologig chinska. Opowiem wam o smokach, bogach i innych stworach.

Smoki to mitologiczne stworzenia ze wschodu, ktére nas od zawsze fascynujg. Sg rézne rodzaje smokow

np. Dilong- smok ziemski, Jiaolong-smok wody, Tianlong-smok niebios, Shenlong-duchowy smok, Yinglong-
skrzydlaty smok czy Smoczy Krél-wtadca wszystkich smokéw. Pewnie sie zastanawiacie czemu Yinglong miat
skrzydta, a reszta nie. Ogélnie smoki nie miaty skrzydet, ale lataty bez nich. Zétte i ztote smoki byty uznawane
za whadcéw chinskich dynastii. Nawet tron cesarski w Chinach nazywany byt smoczym tronem.

Bogdw chinskich jest bardzo duzo wiec wymienie tylko kilku, sg to miedzy innymi:Zhurong-bdg ognia, Zhongkui-
bdg, ktory opanowat demony, YanluoWang-bog piekiet i dusz, Xiwangmu-boginni zachodu, Tudigong-bdg
ziemi, Tangong-b6g morza, Shennong-bog rolnictwa, Shandgi-najwazniejszy i najwyzszy bog w catej

mitologii chinskiej, Nezha-pogromca bestii, Leigong-bdg piorunéw, Guangong-bog braterstwa, Fein lian-bog
wiatru, Chi you-bog wojny, Dizandwang-bdg otchtani i zmartych, Change-bogini ksiezyca, Budai-bdg szczescia i
dobrobytu.

Chinska mitologia jest petna réznych dziwnych i czasem groznych stworéw np. Nian-jest to bestia, ktéra zjadata
ludzi i zwierzeta, mieszkata w goérach i pod powierzchnig morza, najbardziej bata sie Iwow. Kitsune to magiczne
lisy, ktére przybieraty postac cziowieka lub lisa.Tyle, ile ogonéw miat lis, takg moc miata Kitsune. Kun natomiast
to mityczna olbrzymia ryba, a Chun to chiriski lew, ktéry broni ludzi przed ztem i demonami.

Dziekuje, ze przeczytaliécie kolejny artykut o mitologii, tym razem z dalekiego wschodu. Zycze wam
szczesliwego Nowego Roku! W Chinach skonczyt sie wtasnie Rok Szczura, a zaczyna Rok Bawotu.

o wierzeniach z dalekich Chin opowiedziat: Robert Salamon, ilustracja: Kasia Szymanska

WALENTYNKI ONLINE
akcja Samorzadu Uczniowskiego

W tym roku walentynki byty bardzo nietypowe.
Pierwszy raz odbylty sie one w wersji zdalnej. Jezeli
ktos$ chciat przekaza¢ w tym dniu jakie$ mite stowa
kolezance, koledze czy nauczycielowi, musiat je
najpierw wysta¢ do amorka czyli do...mnie. Poniewaz
walentynkowa poczta jest anonimowa, to ja
rozsytatam na czacie zyczenia i pozdrowienia.
Sptyneto do mnie bardzo duzo walentynek. Robiliscie
je w bardzo réznych programach np. w aplikacji
canva. Swieto mitosci byto w tym roku zupetnie inne,
ale réwnie udane!

Kinga Szumlanska - przewodniczace SU
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O MUZYCE | KSIAZKACH Z PANIA BEATKA

wywiad z nauczycielem

-lle lat pracuje pani jako nauczyciel muzyki?

-Jako nauczyciel pracuje juz 13 lat.

- Czy lubi pani swojg prace?

-Bardzo lubie, cieszg mnie usmiechy uczniéw i ich postepy w nauce.
-Jaka szkote pani skonczyta?

-Studiowatam na Uniwersytecie w Zielonej Goérze na kierunku
wychowania muzycznego.

-Ma pani swojg ulubiong piosenke?

-Nie jestem w stanie wymieni¢ moich wszystkich piosenek jest ich bardzo
wiele.

-To moze z ulubionym piosenkarzem bedzie prosciej?

-Bardzo lubie stucha¢ Zbigniewa Wodeckiego, Barbare Streisand, Princa,
Adele, Kayah i wiele, wiele innych.

-A ma pani jakie$ marzenie muzyczne?

-Moim marzeniem jest by¢ na koncercie Julio Iglesiasa, ktérego
mozliwosci wokalne i interpretacyjne podziwiam.

-Na jakim instrumencie lubi pani graé¢?

-W szkole uczytam sie gry na flecie, pianie, keybordzie, a takze na
gitarze, jednak w wolnych chwilach wybieram pianino, w pracy czesciej
gram na flecie.

-Opiekuje sie pani réwniez szkolng biblioteka, czy to znaczy, ze lubi pani
ksigzki?

-Bardzo lubie czytaé, ostatnio powiesci Matgorzaty Kalinskiej i Ruiza
Zafona, niestety przyznaje, ze czytam za mato, chciatabym wiecej i
czesciej.

-Czy lubi pani przebywac w bibliotece?

-Biblioteke uwazam za miejscem szczegdlne, magiczne i bardzo lubie
tam spedzac czas.

-Co lubi pani robi¢, jak ma pani wolny czas?

-W wolnym czasie, opr6cz domowych obowiazkéw, bardzo lubie gra¢ w
gry planszowe, czytaé, spacerowaé z psem i kotem.

rozmowe przyprowadzita: Oliwia Kotlarz

17 lutego obchodzimy Swiatowy Dzien Kota. Swieto to zapoczatkowano
we Wioszech, a do Polski trafito w 2006 roku. W tym dniu wiasciciele
kotéw szczegolnie cieszg sie, ze je posiadaja, choé to fajna sprawa
réwniez na co dzien.

W naszej szkole uczniowie i nauczyciele tez celebrowali to Swigto.
Chetne dzieci braty udziat w konkursie plastycznym na najciekawszego
kota oraz zbieraty karme i akcesoria dla potrzebujgcych zwierzat w
schronisku.

Pamietajcie o kotach nie tylko 17 lutego!

informacje zebrafa: Maja Pacholska

DZIEN KOTA
zbiorka karmy
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ZWIEDZAMY DOLNY SLASK
- WROCLAWSKI RYNEK

i

Przemierzajac Polske, w r6znych miejscach Dolnego Slaska, catkiem niedaleko nas, mozna natrafi¢ na ciekawe
zabytki. Ja niedawno razem z rodzicami bytem na wycieczce we Wroctawiu i zachwycito mnie

to zabytkowe miasto. Wroctaw lezy nad Odrg oraz czterema jej doptywami i jest historyczng stolicg Dolnego
Slaska. Najwigksze wrazenie zrobit na mnie rynek, to jedno z najwiekszych débr narodowych. Pod wzgledem
rozmiardéw i architektury doréwnuje rynkom staromiejskim, ktére sg dumg europejskich stolic. Rynek we
Wroctawiu istnieje od sredniowiecza. Wedtug najnowszych badan jego poczatki siegajg lat 1214—1232, kiedy to
ksieciem wroctawskim byt Henryk Brodaty. Plac, ktory przetrwat prawie bez szwanku nawet Il wojne Swiatowa,
ma obecnie ksztatt prostokata o powierzchni 3,8 hektaréw. Pierwotnie petnit funkcje placu targowego i do dzis
kilka razy w ciggu roku wypetnia sie straganami. Znajduje sie w samym centrum Wroctawia — na Starym
Miescie. Do rynku we Wroctawiu prowadzi 10 ulic. Do rynku przylega plac Solny, przy ktérym stojg m.in. dawny
dom towarowy i stynna apteka “Pod Murzynem”. Wroctawski rynek od lat 90. przeznaczony jest tylko dla
spacerowiczow. Juz wczesniej zlikwidowano przebiegajaca przez niego linie tramwajowa. Przy samym rynku
znajduje sig blisko 60 domoéw utrzymanych w réznych stylach architektonicznych. Niektore znane sg ze swych
historycznych nazw, np. kamienica "Pod Btekithnym Stoncem", kamienica "Pod Gryfami”, kamienica "Pod Ztotym
Pucharem" czy kamienica "Pod Starg Szubienicg". Wszystkie pochodzg z XIV wieku i zwracajg na siebie
uwage fasadami, na ktérych wida¢ misternie wykonane sztukaterie. Z nazwami taczg sie ciekawe historie

np. Kamienica "Pod Starg Szubienicg" to budynek zlokalizowany naprzeciwko miejsca egzekucji. Przy rynku
znajduja sie tez dwa charakterystyczne mate domki, ktére stuzyty dawniej opiekunom ottarza kosciota $w.
Elzbiety. Sg to Jas i Matgosia. Najwazniejszym budynkiem znajdujacym sie na rynku jestoczywiscie Ratusz,
ktory nalezy do najlepiej zachowanych ratuszy w Polsce. To unikatowy ceglany zabytek architektury gotyckiej. Z
tarasu widokowego na wiezy codziennie wybrzmiewa hejnat wroctawski. Wnetrza udostepnione sg dla
zwiedzajacych. Natomiast w piwnicach wroctawskiego ratusza miesci sie najstarszy lokal gastronomiczny w
Europie — Piwnica Swidnicka.

Warto zwiedza¢ i poznawac historie miejsc, ktére znajdujg sie tak niedaleko nas. Do Wrochwia jest tylko 70 km,
wiec warto sie tam wybrac na niedzielng wycieczke.

o Wroctawiu opowiedziat: Szymon Hatalewicz, fotografie - darmowe obrazy pixabay
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