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JESTESMY Z UKRAINA!
pomagamy i wspieramy

"Jedyng statg rzeczg w zZyciu jest zmiana" Heraklit z Efezu

i ta madros¢ starozytnego mysliciela jest nadal aktualna.

Przez ostatnie lata zycie dostarcza nam wielu zaskakujgcych,
nowych, czasami trudnych sytuacji. Po ciezkim okresie $wiatowej
pandemii i zdalnego nauczania, musimy zmierzy¢ sie dzi$ ze
skutkami wojny na Ukrainie.

Na szczescie swoje obawy, a nawet strach potrafimy przekué w
dziatanie i pomoc. Nasi uczniowie zareagowali btyskawicznie i od
razu zorganizowana zostata zbidrka potrzebnych uchodzcom
produktéw tj. zywnosci, odziezy, czy chemii gospodarcze;.
Odbyty sie "stodkie kiermasze", na ktorych zbierali§my pieniadze
dla potrzebujacych. W tych dniach swoje kieszonkowe wydalismy
na cel dobroczynny, przy okazji zajadajac sie pysznymi
babeczkami czy galaretkami.

Wiele rodzin przyjeto uciekajacych przed wojng pod swéj dach.
W naszej szkole wcigz pojawiajg sie nowi ukraifiscy uczniowie.
Starajmy sie by¢ cierpliwi, wyrozumiali i pomocni dla nich. Oni te
nowg sytuacje przezywajg jeszcze mocniej niz my.

W kolejnych numerach naszej Gazetki postaramy sie przyblizyé
wam sylwetki naszych nowych kolegéw i kolezanek. Sami
jestesmy ciekawi czym sie interesuja, co lubia, a co ich
denerwuije.

| pamigtajmy: "Pomoc jednej osobie nie zmieni catego swiata, ale
moze zmienic Swiat dla jednej osoby".
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Miodzi eksperymentatorzy
z IV klasy

Klasa czwarta w ramach klasowego Dnia Kobiet
uczestniczyta w warsztatach edukacyjnych
"Eksperymenty chemiczne". Uczniowie samodzielnie
wykonywali kolorowy gejzer przy pomocy kwasku
cytrynowego i sody, malowali na mleku czy tez
tworzyli "kolorowy deszcz" uzywajac barwnikéw i
pianki do golenia. No i oczywiscie doskonale sie
bawili!

Ochrona paznokci

Zdrowe i zadbane paznokcie uwaza sie za wizytdwke
kazdej kobiety. Niestety bywa, ze, mimo stosowania
drogeryjnych odzywek i balsaméw, nasze dtonie nie
wygladajg tak, jakbysmy chciaty. W jaki sposéb
mozna wzmocnié¢ paznokcie naturalnymi sposobami?
- Olejek rycynowy to sprawdzony sposéb na poprawe
wygladu paznokci i skéry wokét nich.

- Oliwa z oliwek z sokiem z cytryny. Nawilza i lekko
rozjasnia kolor ptytki (np. po malowaniu ciemnym
lakierem, gdy nie uzyta$ bazy).

- Dieta. Bogata w biatko, wapn, zelazo, cynk i krzem
pomoze utrzymaé paznokcie w dobrej kondycji, a wiec
powinna by¢ dobrze zbilansowana i
petnowartosciowa.

Ach, te dzwony!

Postaraj sie, aby w twojej wiosennej szafie znalazty
sie nadal modne dzwony! Poczatkowo nosili je
zotnierze Marynarki Wojennej Stanéw Zjednoczonych.
Dzisiejsze dzwony kojarzg nam sie gtéwnie z ruchem
hippisow — to wtasnie ,dzieci kwiaty” w latach 60 i 70
rozpowszechnity te spodnie. Dzwon sg zaréwno
eleganckie, jak i wygodne, no i troche szalone.
poleca: Julia Curyto
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-Jakie macie plany w drugim
pétroczu?

-Mamy kilka, ale na razie nie
chcemy ich zdradzaé. Niech to
bedzie niespodzianka.

-Jakie macie obowigzki bedac w
samorzadzie?

-Troche tych obowigzkéw jest.
Niektére sg bardzo mite jak np.
roznoszenie poczty walentynkowej,
losowanie nagrod, czy
szczesliwego numerka, ale sg tez
trudne, jak sprawdzanie obuwia
zmiennego.

-Powiedzcie pare stow o sobie tak
prywatnie. Czym sig interesujecie?
- Wszyscy interesujemy sie pitkg
nozna.

-Wasz ulubiony przedmiot w
szkole?

- Tu jestesmy zgodni - lekcja
wychowawcza, religia i oczywiscie
WF.

- Jakiego przedmiotu w szkole nie
lubicie?

-Tu tez petna zgoda — to
matematyka, chemia i niemiecki
-Wasze ulubione kolory?
Krzysiek- niebieski, Janek- nie
mam, Mitosz- czarny

Kolorowe wiosenne party
orzezwiajace napoje domowej roboty

Chciata bym wam przedstawié¢ kilka pomystéw na domowe,
kolorowe i co najwazniejsze pyszne napoje.

Cytrynowo-malinowy szok

1/3 cytryny, woda gazowana, cukier, sok malinowy, maliny (mrozone
sprawdzg sie najlepiej)

Wycisnij sok z 1/3 cytryny i przelej go do szklanki, dolej okoto 2-3 tyzki
soku malinowego, 2 tyzeczki cukru wsyp do matej miseczki i zalej
kilkoma tyzkami wrzgcej wody i mieszaj do rozpuszczenia krysztatkéw ,
nastepnie roztwor przelej do szklanki, dosyp kilka mrozonych malin i
wszystko zalej woda gazowana.

Truskawkowe podniebienie

6 truskawek, napdj ,Sprite", kostki lodu

Ozdoba szklanki-wyci$nij troche soku z cytryny na talerz, a na drugi
wysyp cukier. Gére szklanki zamocz w soku, a nastepnie w cukrze i
gotowe, to bardzo prosta i $wietnie wygladajaca ozdoba.

Napoj-umyte truskawki widelcem lub blenderem zmiksuj na gtadkg mase
i przelej mase do szklanki, wsyp tyle kostek lodu, ile tylko chcesz (jesl
masz odpowiednie narzedzia, to lud mozesz skruszyc¢), nastepnie
wszystko zalej ,Spritem” i doktadnie wymieszaj.

Tropikalne orzezwienie

40 ml soku ananasowego, 30 ml soku grejpfrutowego, 2 tyzki jogurtu
naturalnego (gestego), 1,5 tyzki brazowego cukru, kruszony 16d

W szklance wymieszaj ze sobg obydwa soki, a nastepnie wsyp cukier i
wszystko porzadnie wymieszaj. Wsyp do szklanki 16d, a na samg gore
dodaj jogurt naturalny, ktéry nada ciekawego smaku napojowi.

poleca: Julia Curyto

o

-A jaki kraj chcielibyscie odwiedzi¢?
Krzysiek- Japonia, Janek- Wtochy, Mitosz-RPA (Republika Potudniowe;j
Afryki)

z Samorzadem rozmawiata Weronika Myrchel
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PIERSCIENIE, KTORE ZOBACZYSZ, PATRZAC W NIEBO,
czyli o Saturnie

Dzisiaj opowiem Wam o planecie, ktéra stynie z pierécieni, czyli o
Saturnie. To gazowy olbrzym, szé6sta planeta Uktadu Stonecznego pod
wzgledem odlegtosci od Stonca, druga po Jowiszu pod wzgledem masy i
wielkosci. Charakterystyczng jego cechg sg pierscienie skladajace sie z
lodu, pytu i odtamkéw skalnych. Inne planety olbrzymy takze maja
systemy pierécieni, ale zaden z nich nie jest tak rozlegty ani tak jasny.
We wnetrzu Saturna panujg takie cisnienie i temperatura, jakich nie udato
sie dotad uzyskac w laboratoriach na Ziemi. Pole magnetyczne jest nieco
stabsze niz ziemskie. Zewnetrzna warstwa atmosfery wydaje sie na ogét
spokojna, cho¢ moga sie na niej utrzymywac diugotrwate uktady
burzowe. Na Saturnie wiejg wiatry o predkosci ok. 1800 km/h sg one
silniejsze niz na Jowiszu.

Saturn ma 9 pierScieni. Potwierdzono odkrycie 82 ksiezycédw krgzacych
po orbicie planety, sposréd ktérych 53 majg oficjalne nazwy. Do tego
dochodzg setki ksiezycédw kartowatych w pierécieniach planetarnych.
Jeden z nich Tytan, to drugi co do wielkosci ksiezyc w Uktadzie
Stonecznym po ksiezycu Jowisza Ganimedesie. Jest wiekszy od planety
Merkury i jest jedynym ksiezycem w Uktadzie Stonecznym posiadajgcym
gestg atmosfere

Saturn jest najbardziej odlegta z pieciu planet fatwo dostrzegalnych
gotym okiem Byt najdalszg znang planetg az do czasu odkrycia Urana w
1781. Saturn widoczny jest gotym okiem na nocnym niebie jako jasny
z6ttawy punkt Swiatta.

| oto byta nasza podrdz na Saturna, mam nadzieje, ze sie podobato. Do
zobaczenia w kolejnym numerze - Robert Salamon

MITOLOGIA SLOWIANSKA
fascynacje Szymona

Poroniec to w wierzeniach stowianskich ztosliwy i wrogi ludziom demon
wywodzacy sie z duszy zmartego przy porodzie dziecka.

Poronhce byly uwazane za niezwykle potezne demony, w zwigzku z
obecnym w nich potencjatem niezrealizowanego zycia.

Z wiarg w poronce zwigzane byty liczne tabu dotyczgce kobiet ciezarnych
i mtodych matek m.in. zakaz zagladania do studni i czerpania z niej
wody, zakaz wychodzenia z noworodkiem na pole. Nowo narodzone
dziecko poddawano szeregowi praktyk magicznych, ktére miaty go
chroni¢, jak wycieranie go wiechciem stomy. Dopiero po uptywie
szbstego tygodnia zycia wyprowadzano go na dwoér i nadawano mu
imie. Posta¢ poronca wystepuje w jednym z zadan w grze WiedZzmin 3:
Dziki gon.

przedstawit: Szymon Romanczuk
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SILNE KOBIETY LUBIANE | PODZIWIANE

Ostatnio swietowalismy Dzien Kobiet, wiec pora
wspomnie¢ o kilku stawnych Paniach.

Maria Sktodowska-Curie przyszta na swiat 7
listopada 1867 r. w Warszawie, w Krélestwie Polskim,
wowczas czesé Imperium Rosyjskiego. Nie mogta tu
rozwijac sie, studiowac i zajmowac pracg badawcza,
dlatego wyemigrowata do Francji. Stato sie tak m.in.
dlatego, ze byfa kobietg, a panie w tamtych czasach
nie miaty wielu praw i swobody. Maria byta dwukrotng
laureatkg Nagrody Nobla — z fizyki i z chemii., osobg
wybitna, zaangazowang spotecznie:

- jest nie tylko pierwszg kobieta, ktéra otrzymata
Nagrode Nobla, ale réwniez do tej pory jedyng na
Swiecie, ktora dostata jg dwukrotnie.

- dzieki odkrytemu przez nig radowi, juz w 1905 udato
sie wyleczy¢ raka szyjki macicy.

- jako jedna z pierwszych kobiet uzyskata prawo
jazdy.

- byta jedng z pierwszych ekolozek.

- przyjaznita sie z Einsteinem, ktéry podkreslat, ze
Jpani Curie jest — ze wszystkich ludzi na swiecie —
jedynym nie zepsutym przez stawe cztowiekiem”.

Zmarta 4 lipca 1934 roku w Passy. Wszystkie jej
rzeczy osobiste sg zamkniete w otowianych
skrzyniach, bo sg mocno napromieniowane.

Zupetnie inng dziedzine reprezentuje druga z
zaprezentowanych przez nas kobiet -

Maryla Rodowicz.

Urodzita sie 8 grudnia 1945 roku niedaleko nas, bo w
Zielonej Gorze. To jedna z najstynniejszych polskich
piosenkarek, to réwniez gitarzystka i aktorka, a takze
byta lekkoatletyka. W 1962 roku zdobyta tytut
Mistrzyni Polski Mtodziczek w lekkoatletyce.

Za propagowanie polskiej piosenki w 2014 roku
otrzymata honorowe obywatelstwo miasta Opole,
gdzie odbywa sie stynny festiwal.

Jest pierwsza polskg piosenkarka, ktéra wydata ptyte
w Wielkiej Brytanii. Miato to miejsce w 1969 r.

Jest tez pierwszg kobietg, ktéra w Polsce w czasach
PRLu miata Porsche 911.

przygotowali: Szymon Hatalewicz i Filip Jagieluk

) MARCH
WOMEN'S
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Rozmowy Oliwii
- wywiad z Panig Joanng Pielarz

-Na czym polega pani praca nauczyciela wspomagajacego?

-Do moich gtéwnych zadan jako nauczyciela wspomagajacego nalezy
opieka nad uczniami o specjalnych potrzebach ksztatcenia np.uczniami z
autyzmem. Wspieram i wspotorganizuje proces edukacyjny tych dzieci
wraz z nauczycielem danego przedmiotu.

-Kim opiekuje sie pani w tym roku?

-W tej chwili jestem odpowiedzialna za czwérke dzieci.

-Jakie pani studia skonczyta?

-Studia licencjackie z Pedagogiki Opiekunczo-Prewencyjnej, studia
magisterskie z Edukacji Wczesnoszkolnej i Przedszkolnej oraz studia
podyplomowe z Pedagogiki Specjalnej, a teraz jestem w trakcie studiow
podyplomowych z Edukac;ji i Terapii Os6b ze Spektrum Autyzmu.
-Sprawia pani trudno$¢ opiekowania sie uczniami?

-Praca w szkole jest duzym wyzwaniem, a szczegélnie z uczniami ze
szczegoblnymi potrzebami. Ale my$le, ze dobrze sobie radze i nie mam
wiekszych problemoéw. Zawsze tez moge liczy¢ na wsparcie kolezanek z
pracy, ktore sg bardzo dobrymi pedagogami.

-Czy uprawia pani jakis sport?

-Aktualnie to tylko jezdze na rowerku stacjonarnym w domu. Ale
chodzitam do szkoty sportowej o profilu tyzwiarstwo szybkie, czyli bytam
panczenistkg.

-Lubi pani wyjazdy?

-Uwielbiam wyjazdy przede wszystkim w gory. Kocham géry o kazdej
porze roku. W ogéle bardzo czesto z rodzing jezdzimy na wycieczki.
-Ma pani jakie$ hobby?

-Na hobby za bardzo nie mam czasu niestety, ale bardzo lubie ogladaé
filmy, a w szczegdélnosci horrory, filmy psychologiczne i zwariowane
komedie. Czesto jednak konczy sie na bajkach z corka.

-Myslata pani nad tym, gdzie by chciata pani pracowa¢ jakby nie trafita UWAGA UWAGA!

pani do szkoty?
-Jak bytam dzieckiem to zawsze méwitam, ze bede nauczycielka lub nasza szkola ma nowq

fryzjerka. W liceum byt pomyst, ze bede ksiegowa, bo lubitam strone internetowg
matematyke, ale cate szczes$cie staneto na pedagogice i zostatam
nauczycielkg. Najpierw pracowatam w oddziale spsiedice.superszkolna.pl

przedszkolnym w Ksieginicach i Sktadowicach, a teraz jestem

nauczycielem wspomagajacym. . e
y pomagajacy tam tez znajdziecie

najswiezsze informacje
i komunikaty oraz filmiki,
ktdre i1z wkritre dla Was
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