
ZIMOWISKO 2024 

KARPACZ 

TURNUS Miejsce Czas trwania Liczba osób Wiek Koszt 

I KARPACZ  
20.01.2024 —

27.01.2024 
(8 dni)  

45  8-15 
1550,00 zł 
650,00 zł* 

II WARSZAWA 

  13.01.2024 —
24.01.2024 

(12 dni)            

45 8-15 
1750,00 zł  

850,00 zł* 

WARSZAWA 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY 

*Cena zimowiska w Karpaczu oraz  w Warszawie dla dzieci i młodzieży uro-
dzonych po 1 stycznia 2008r.,  których co najmniej jedno z rodziców/

opiekunów prawnych jest ubezpieczone w pełnym zakresie w Kasie Rolni-
czego Ubezpieczenia Społecznego (jednocześnie w zakresie emerytalno-
rentowym oraz wypadkowym, chorobowym i macierzyńskim) lub pobiera 

rentę bądź emeryturę z KRUS. 

 

Cena zimowiska ze względu na inflację może ulec nieznacznej zmianie 

 



Aby zapisać dziecko na zimowisko należy zadzwonić pod numer: 76 724 51 09 
lub 785 938 157 lub wysłać e-mail:  wypoczynek.tpd.legnica@wp.pl z prośbą o 
zarezerwowanie miejsca, podać turnus jaki Państwa interesuje, pełne dane 
dziecka, dowód wpłaty zaliczki oraz numer telefonu kontaktowego. Po karty 
kwalifikacyjne na zimowisko należy się zgłosić do naszej siedziby—Al. Orła 
Białego 2 w Legnicy. 

 

 

I ZIMOWISKO  - 8 -dniowe od 20.01.2024 r. do 27.01.2024 r. w Karpaczu – Ośrodek 
Wczasowy „Mazowsze” dla dzieci w wieku 8-15 lat – koszt   zimowiska 1550 zł oraz 650 zł*  

 

 

II ZIMOWISKO - 12- dniowe od 13.01.2024 r. do 24.01.2024 r.  w Warszawie – Centrum 
Rehabilitacji, Edukacji i Opieki TPD "Helenów" dla dzieci w wieku     8-15 lat – koszt 
zimowiska 1750 zł oraz 850 zł* 

 

 

Cena zimowiska ze względu na inflację może ulec nieznacznej zmianie 

 

 

*Cena zimowiska w Karpaczu oraz w Warszawie dla dzieci i młodzieży urodzonej po 1 
stycznia 2008r. , których co najmniej jedno z rodziców/opiekunów prawnych jest 

ubezpieczone w pełnym zakresie w Kasie Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego 
(jednocześnie w zakresie emerytalno-rentowym oraz wypadkowym, chorobowym i 

macierzyńskim) lub pobiera rentę bądź emeryturę z KRUS. 

 

Po karty kwalifikacyjne będą wydawane po 15 października i należy się zgłosić do 
siedziby Towarzystwa Przyjaciół Dzieci Oddział Okręgowy w Legnicy, Aleja Orła Białego 2, 

od poniedziałku do piątku w godz. od 9:00 do 16:00  

Dziecko zostanie zakwalifikowane po wpłacie do 10 dni od pobrania karty przez rodziców 
300 zł zaliczki.  

 

Zaliczkę na zimowisko w wysokości 300 zł należy wpłacać w terminie do 10 dni 
od pobrania karty na konto: 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Okręgowy w Legnicy  

 Santander Bank Polska S.A.  

73 1090 2066 0000 0001 1971 2196  

 

TYTUŁ PRZELEWU: Nazwisko i imię dziecka, turnus, miejscowość zimowiska 

 

Pozostałą kwotę należy wpłacić najpóźniej do 5 stycznia 2024 roku.  

 

Termin ostatecznego zwrotu kart kwalifikacyjnych i wpłat za zimowisko mija 5 stycznia 
2024 r. 

  



 
 

WARSZAWA 
Centrum Rehabilitacji, Edukacji i Opieki TPD "Helenów" 

 
 

TERMINY TURNUSU: 

TURNUS   13.01.2024 – 24.01.2024   (12 DNI)                           

CENA 1750 zł  lub  850 zł*  

*Cena zimowiska w Warszawie dla dzieci i młodzieży urodzonej po 1 stycznia 2008 r. , których co 
najmniej jedno z rodziców/opiekunów prawnych jest ubezpieczone w pełnym zakresie w Kasie 
Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego (jednocześnie w zakresie emerytalno-rentowym oraz 
wypadkowym, chorobowym i macierzyńskim) lub pobiera rentę bądź emeryturę z KRUS. 
 
Stolica Polski i województwa mazowieckiego, największe miasto kraju, położone w jego 
środkowo-wschodniej części, na Nizinie Środkowo—mazowieckiej, na Mazowszu, nad Wisłą. 
Historyczne centrum Warszawy zostało w 1980 wpisane na listę światowego dziedzictwa 
UNESCO. Do rejestru zabytków wpisano natomiast m.in. układy urbanistyczne i zespoły 
budowlane, dzieła architektury i budownictwa, dzieła budownictwa obronnego, obiekty techniki, 
cmentarze, parki, ogrody oraz zabytki 
archeologiczne. W rejestrze zabytków 
nieruchomych w 2006 wpisanych było ok. 
1300 obiektów z obszaru Warszawy. 
Większość zniszczonych podczas wojny 
zabytków odbudowano, choć niekiedy 
zmieniono ich wygląd względem 
przedwojennego. Istnieje jednak w stolicy 
wiele cennych budynków, które przetrwały 
wojnę bez większych zniszczeń. 
Do zabytków Warszawy należą min.: 

 

Stare Miasto 

Zamek Królewski 

Belweder 

a także Pałac Kultury i Nauki, Pa-
łac   w Wilanowie, Łazienki Kró-
lewskie, Pałac Prezydencki, Ar-
chikatedra św. Jana Chrzciciela 



 
 
 
 

*Cena zimowiska w Warszawie dla dzieci i młodzieży urodzonej po 1 stycznia 2008 r. , których 
co najmniej jedno z rodziców/opiekunów prawnych jest ubezpieczone w pełnym zakresie w 
Kasie Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego (jednocześnie w zakresie emerytalno-rentowym 
oraz wypadkowym, chorobowym i macierzyńskim) lub pobiera rentę bądź emeryturę z KRUS. 
 
** Cena może ulec zmianie ze względu na inflację  
 
CENA ZAWIERA: 
- przejazd autokarem / WC, klimatyzacja / 
- zakwaterowanie - Centrum Rehabilitacji, Edukacji i Opieki TPD "Helenów", ul. Hafciarska 80/86, 
04-725 Warszawa / pokoje 3-4 osobowe) z łazienkami na korytarzu  (11 noclegów) 
- 5 posiłków - śniadanie, drugie śniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja (jedynie w dniu 
przyjazdu obiad, podwieczorek i kolacja oraz śniadanie w dniu wyjazdu), 
- opiekę pielęgniarki i kadry wychowawczej podczas trwania wypoczynku, 
- realizację programu kolonii zgodnie z Programem, z którym Klient zapoznał się przed 
zawarciem niniejszej umowy, 
- ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków (kwota ubezpieczenia NNW zakres 
podstawowy  - 5. 000 zł) 
- opłaty parkingowe, 
- pamiątkowe znaczki, 
- bilety wstępu. 
 
PONADTO: 
• zwiedzanie Warszawy ( Stare Miasto, Pomnik Małego Powstańca, Pałac Kultury, Belweder, - 

Grób Nieznanego Żołnierza, Pomnik Józefa Piłsudskiego); 
• konkursy z nagrodami i dyplomami (przyrodnicze, na temat zdrowia i zagrożeń, wiedzy, 

zimowa olimpiada sportowa); 
• saneczkowanie ; 
• Gry i zabawy na świeżym powietrzu; 

• Konkurs na najpiękniejszą 
rzeźbę; 
• wycieczka autokarowa 
• kąpiel w basenie; 
•  dyskoteki. 
• pogadanki na temat zdrowego 
trybu życia i zagrożeń XXI wieku.  
 
*program kolonii może ulec zmianie  
 
 

 

Warszawa 

  

13.01.2024  – 24.01.2024 

  

12 DNI 

1750 ZŁ**  

850 zł * 



OPIS OŚRODKA: 

Proponujemy Państwu  organizację  zimowiska dzieci i młodzieży   w Centrum Rehabili-
tacji, Edukacji i Opieki TPD  ,,Helenów"  zlokalizowanym   w Warszawie - Międzylesiu, 
na terenie Krajobrazowego Parku Mazowieckiego w Dzielnicy Wawer m. ST. Warszawy. 
W dobrze zagospodarowanym  - szesnasto  hektarowym lesie, wśród pięknej przyrody 
można  odpocząć i się zregenerować w specyficznym mikroklimacie. 

Teren jest ogrodzony,  oświetlony, budynek i otoczenie objęte monitoringiem. 

Centrum „Helenów” posiada  własny, duży parking dla samochodów oraz autokarów.   

Zakwaterowanie w budynku  2 - kondygnacyjnym, murowanym - posiadającym  60 
miejsc noclegowych. Ośrodek oferuje  zakwaterowanie  dla grup kolonijnych  i obozo-
wych w pokojach 3-4 osobowych. Pokoje  wyposażone   są w  lóżka  z wygodnymi ma-
teracami, szafki nocne, półki wiszące, stolik, krzesła i szafy.  Łazienki na  korytarzu,  5 
świetlic wyposażonych w komputery z dostępem  do Internetu oraz telewizor, duża prze-
stronna stołówka (3 posiłki dziennie  - śniadanie,  obiad, kolacja).  

 Na terenie placówki  znajduje się minii zoo, do dyspozycji są place zabaw, ścieżka 
zdrowia, zewnętrzna  siłowania, trawiaste tereny rekreacyjne z boiskami do gry oraz wy-
tyczone  miejsce na ognisko (krąg, ławki). 





KARPACZ 
Ośrodek Wczasowy „Mazowsze” 

ul. Nad Łomnicą 7 
58-540 Karpacz 

TURNUS      20.01.2024 r. – 27.01.2024 r. (8 DNI)                                          
CENA 1550 zł lub  650 ZŁ* 

 

*Cena zimowiska w Karpaczu dla dzieci i młodzieży urodzonej po 1 stycznia 
2008 r., których co najmniej jedno z rodziców/opiekunów prawnych jest 

ubezpieczone w pełnym zakresie w Kasie Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
łecznego (jednocześnie w zakresie emerytalno-rentowym oraz wypadko-
wym, chorobowym i macierzyńskim) lub pobiera rentę bądź emeryturę z 

KRUS. 

*cena zimowiska ze względu na inflację może ulec nieznacznej zmianie 

 

Karpacz to urokliwy i klimatyczny kurort górski, położony w województwie dolnośląskim, 

w samym sercu najwyższego pasma Sudetów – Karkonoszy. Ze względu na swoją lokalizację 

i  przepiękne walory przyrodnicze, miejscowość ta tętni życiem przez cały rok. Nie sposób się tu 

nudzić, miasto przygotowało bowiem fantastyczne atrakcje zarówno dla dorosłych, 

jak  i  dla  dzieci. Wśród nich znajdują się m.in.: Muzeum Zabawek, Muzeum Sportu i Turystyki, 

Karkonoskie Tajemnice, 2 wystawy klocków lego, 2 tory saneczkowe, aquaparki, kręgielnie, parki 

linowe, Bajkowa Chata, Park Bajek, boiska sportowe, całoroczne lodowisko i liczne zabytki, 

spośród których najsłynniejszym jest piękna Świątynia Wang.  



KARPACZ  i  okolice 

Kościółek Wang  Wodospad Szklarka 

Huta Julia 

Widoki z gór 

Śnieżka  



OPIS OŚRODKA: 

Ośrodek Wczasowy „Mazowsze” położony jest w ścisłym centrum Karpacza, zaledwie 200 
metrów od głównego deptaka i o krok od rzeki Łomnicy i utworzonej na niej malowniczej 
zapory, będącej chętnie odwiedzanym miejscem spacerowym. 

Błoga cisza, świeże, górskie powietrze, przepiękne panoramy Karkonoszy, rozciągające się     

z niemal wszystkich okien to gwarantowane atrakcje, będące niezwykłym atutem naszej 

lokalizacji. Wewnątrz budynku znajdują się 3-,4-, 5- osobowe z łazienkami i typu studio (dwa 

pokoje z przedpokojem do jednej łazienki) oraz pyszne jedzenie. Na terenie ośrodka znajduje 

się plac zabaw, grill i miejsce na ognisko. Do dyspozycji pozostają sale z bilardem, ping-pong, 

piłkarzykami. 

Więcej informacji: 

https://mazowsze.karpacz.pl 



Zdjęcia dzieci z wyjazdu na ZIMOWISKO w Karpaczu 



*Ramowy plan zimowiska może ulec modyfikacji ze względu na pogodę lub inne okoliczności 

Plan Zimowiska TPD w Karpaczu  20.01.2024 r. – 27.01.2024 r. (Ośrodek Wczasowy „Mazowsze” , 
Nad Łomnicą 7, 58 -540 Karpacz) 

Dzień Przed południem Po południu Wieczorem 

1. Wyjazd z Legnicy do Karpacza. Wycieczka autokarowa do Jele-
niej Góry - Zwiedzanie Muzeum Przyrodniczego. 

Przejazd do Karpacza i zakwaterowanie w ośrodku „Mazowsze”, 
podział na grupy, uroczysty   

Spotkanie integracyjne uczestników 
zimowiska. Apel powitalny, przegląd 

higieny osobistej. Zapoznanie z regula-
minami, programem oraz kadrą zimo-

wiska. 

2. Spacer po Karpaczu, skocznia 
„Orlinek”, punkt „Anomalii gra-

witacyjnej” 

Zwiedzanie Muzeum Zabawek 
w Karpaczu. 

Spacer szlakiem Doliny 
Łomniczki. 

Pogadanka na temat  uzależnień oraz 
zdrowego odżywiania,  profilaktyczne 
i edukacyjne na temat zagrożeń dzieci i 

młodzieży. Konkurs plastyczny 
„Żyjmy zdrowo i bezpiecznie”. 

3. Kąpiel w basenie. Saneczkowanie. Gry i zabawy 
na śniegu. 

Karaoke, gry i zabawy na terenie 
Ośrodka Wczasowego "Mazowsze”. 

4. Zwiedzanie Centrum  
Edukacyjnego Karkonoskiego 

Parku Narodowego. 
Zajęcia edukacyjne.  

Saneczkowanie, konkurs  

na najpiękniejszą rzeźbę 
ze śniegu. 

Aktywne zajęcia ruchowe 
na świeżym powietrzu 

lub w gry i zabawy w Domu 
Wczasowym „Mazowsze” 

Dyskoteka integracyjna. 

5. Zwiedzanie Muzeum Sportu 
i Turystki w Karpaczu.  

 

Aktywne zajęcia ruchowe  

na świeżym powietrzu/ zajęcia 
w Ośrodku Wczasowym 
„Mazowsze” (turniej gry  

w ping-ponga, piłkarzyki, itd.). 

Konkurs „Mam talent”. 

6. Zwiedzanie Muzeum Minerałów  

w Karpaczu. 

Zwiedzanie Kruczych Skał 

 

Konkurs plastyczny 

„Piękno Karkonoszy". 

 

        Spacer po deptaku. Kolorowa. 

7. Konkurs „Wiedzy o Karkonoszach”. 

Dyskoteka pożegnalna. 

Wycieczka autokarowa do Szklarskiej Poręby. Piesza wycieczka 
szlakiem turystycznym do Wodospadu Szklarka.. Zwiedzanie   

Huty Szkła "Julia".   

8. Pożegnalny spacer po Karpaczu, apel z wręczeniem nagród   

i medali, pakowanie bagaży i przygotowanie do powrotu  

z zimowiska, podsumowanie konkursu czystości.  

Powrót do Legnicy. W drodze powrotnej zwiedzanie św. Wang 

 


