Jadlospis dla Szkoly Podstawowej Im. Orta Bialego w Raszowce

Wykaz gramatura alergeny
sktadnikéw
Poniedzialek |Zupa z kalafiorowa na wywarze Indyk, kalafior, warzywa 300m] | Smictana z micka,
. . . korzenne, przyprawy, seler,
19.09.2022 drobiowym z natkg pietruszki $mietana.
zabielana
Spaghetti bolognese z warzywami, xﬁfggﬁowkgnf;‘gjt 300g Gluten pszenny,
dCSCI'-j ablko, wieprzowe, \;varzywa 1 00g
kompot owocowy. SIS, P 250g
Wtorek Zupa ogdérkowa zabielana na g‘iyzl;’vs’agérki kiszone, 300ml | Seler
20.09.2022 wywarze drobiowym z natka Korzenne ,$mietana,
pietruszki. przyprawy,
Udko z kurczaka, 1321;;};13 rﬁ;gﬁggwy, 150g | Jogurtzmicka
ziemniaki z koprem, pekifiska, jogurt 200g
surowka z kapusty pekinskiej z g e 120g
kukurydza i jogurtem,
herbata migtowa. 250ml
Sroda Zupa koperkowa z ziemniakami na | ndvk, warzywa k"?zfme’ 300ml | Seler
. . przyprawy, koper zielony,
21.09.2022 wywarze drobiowym zabielana. $mietana,
Y.azanki z kapusty slodkiej 7 Makaron, kapugta biata, 300g Seler, gluten
. . koncentrat pomidorowy, pszenny.
migsem wieprzowym, migso wieprzowe,
rzodkiew biata do chrupania, PrEVPIAWY, WAV 100ml
kompot owocowy. ’ 250ml
Czwartek Barszcz czerwony na wywarze ?ﬁiﬁi’ﬁfiﬂi?ﬁf;ﬁ;’mk 300ml | Seler
22.09.2022 | miesnym z majerankiem i natkg warzywa korzenne,
pietruszki.
Kotlet _] aj eczny, Jaje}, mleko, butka tarta, 110 g Jaja kurze, gluten
. R . olej rzepakowy, pszenny,
ziemniaki z koperkiem, przyprawy, zielenina,
safata lodowa w sosie jogurtowo-  |iogurt naturalny, 120g
cytrynowym,
kompot owocowy. 250ml
Pigtek Zupa rybna z morszczuka w Egﬁ;;fy“;"gi‘z’ce 300m] | Ryba, seler,
23.09.2022 pomidorach. warzywa korzenne,
przyprawy.
2 13 1 Ryz bialy, thuszcz Jogurt z mleka.
Ryz \fvamhowy zapiekany z rotlinny, abiks, jogut 300g
jabtkiem i cynamonem, naturalny, wanilia w
polewa jogurtowa, e 60g
papryka w stupkach do chrupania, 100g
herbatka owocowa. 250ml
Jadlospis sporzgdzony zgodnie 7 rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie 7 dnia 26 lipca 2016.

Jadtospis moze ulec zmianie.




