Jadlospis dla Szkoly Podstawowej Im. Orta Bialego w Raszowce

Wykaz gramatura alergeny
sktadnikéw
Poniedzialek |Zupa ogdrkowa na wywarze parzywa | ks‘;gngérek 300ml rsnelfkr;s'mietana z
30.05.2022 drobiowym zabielana z natka kiszony, émictana, '
pietruszki. przyprawy,
Makaron $widerki w sosie ﬁiﬁiﬁ‘;;f;ﬁ’;;ﬁ;}y 200g | Glutenpszenny,
pomidorowym z kurczakiem, filet z kurczaka, warzywa
rzodkiew biata do chrupania, R 200ml
herbata owocowa. 250ml
Wtorek Zupa fasolowa na zasmazce na Wl":;ry‘ga :"rfgg:l‘ti’imi?“ 300ml Sell‘:re“ pszenny,
. . . W ZOWE Z N .
31.05.2022 wywarze migsnym z majerankiem. | maka pszenna, thuszez
roslinny. przyprawy.
Kotlet mielony 7 miqsa Lopatka wieprzowa, jaja, 110 g Jaja kurze, gluten
. przyprawy, bulka tarta, pszenny,
WIEPIrZzowego, mleko, olej rzepakowy,
ziemniaki z koprem zielonym, 150g
suréwka z buraczkéw czerwonych 1 120g
cebulki,
kompot owocowy. 250ml
Sroda ¢
DZIEN DZIECKA
01.06.2022
Czwartek Zupa z zielonego groszku na llf“fczak uszia, waraywa 300ml STietana z mleka,
A . orzenne, groszek zielony seler,
02.06.2022 wywarze drobiowym zabielana. mrozony, $mietana,
przyprawy.
Bitki wieprzowe w sosie wlasnym, Zfi;ﬁfa?;";i?wa’ 100g+60g | ogurtz micka,
ziemniaki z koprem zielonym, el g e ik, 150g
surowka coleslaw z biatej kapusty, | marchewka, ziclenina, 120g
majonez, jogurt naturalny.
kompot owocowy. 250ml
Pigtek Zupa rybna z morszczuka zabielana |RYba warzya korzenne, 300ml | Ryba seler.
R przyprawy, ttuszcz
03.06.2022 z koprem zielonym. roslinny,
Nalesniki kakaowe z serem biatym, |Make S ;:ﬁ)wy 200g J,g};‘tlfﬁrlz’zzenne’
deser-warzywo do Chmp ania, kakao ’naturalnc, twar(’)’g 1 OOg serwatka z mleka.
kompot owocowy. bialy. 250ml
Jadlospis sporzgdzony zgodnie 7 rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia 7 dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie 7 dnia 26 lipca 2016.




