Jadlospis dla Szkoly Podstawowej Im. Orta Bialego w Raszowce

Wykaz gramatura alergeny
sktadnikéw
Poniedziatek |Zupa groszkowa zabielana na Kurezak tuszia, groszek 300m] | Seler smietana z
. zielony, $mietana, mleka
14.02.2022 wywarze drobiowym z natka
UZ. przyprawy, warzywa
pietruszki. korzenne,
Jajko sadzone, Olej rzepakowy, jaja, 1szt Jaja kurze, jogurt
i - ki przyprawy, kapusta 200 z mleka,
ziemniaki z koperkiem, lodowa, pomidor g
suréwka z sataty lodowej, tgﬁ;glvovgvyv’ak;‘gggtdza 130g
pomidora, kukurydzy z jogurtem ——
naturalnym, 250ml
kompot owocowy.
Wtorek Zupa ziemniaczana na wywarze L‘;Pagz Wieprsza,a Seler,
. . .. Zyprawy, warzyw 5
15.02.2022 migsnym z natka pietruszki i korzenne, na¢ pietruszki, 300ml
majerankiem.
BigOS 7 kapusty mieszanej 7 Kapusta biata, kapusta 200g Seler, gluten
. h kiszona, koncentrat pszenny,
migsem wieprzowym, pomidorowy, przyprawy, 50g
$wieza buteczka, Huszez roslinny, topatka 100g
wieprzowa, warzywa
deser-mus owocowy, korzenne, 250ml
herbatka migtowa.
Sroda Zupa ryzanka na wywarze Kurezak tuszka, ryz bialy, 300ml | Seler
. . . przyprawy, warzywa
16.02.2022 droblowym z 21elen1nq. korzenne,
Kotlet dI'ObiOWY panierowany’ Filet z kurczak'fl, jaja, 110 g Jaja kurze, gluten
. . . butka tarta, olej pszenny,
ziemniaki z koperkiem, rzepakowy, przyprawy, 200g
suréwka z buraczkéw czerwonych, | uacekd czerwone, 130g
kompot owocowy, ’ 250ml
Czwartek Zupa ogérkowa na wywarze Kurczak tuszka, $mietana, 300m1 Seler, Smictana z
. . warzywa korzenne, mleka,
17.02.2022 drobiowym zabielana z natka przyprawy, ogorek
pietruszki. kiszony,
1 Lopatka wieprzowa, Seler, jogurt z
Gulasz wieprzowy, ety s 160g —
kasza gryczana na sypko, rolinny, kasza gryczana, 80g
surowka z selera i rodzynek z R 130g
jogurtem naturalnym, o 250ml
kompot owocowy.
Pigtek Zupa pieczarkowa na wywarze gg;;’;‘;tﬁzi‘:;lgfczarki’ 300ml frﬁfl:;émietana z
18.02.2022 drobiowym zabielana z natka §mietana, przyprawy,
pietruszki.
: 1 Morszczuk, maka Jaja kurze, gluten
Fl let I'ybl’ly panleroyvany, pszenna, olej rzepakowy, 200g pszenny, ryba,
ziemniaki z koperkiem, przyprawy, jaja, kapusta 60g
suréwka z kapusty biatej, E;:f:{,ﬁ::mhevvka’ 250m
kompot owocowy. ’
Jadlospis sporzgdzony zgodnie 7 rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia 7 dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie 7 dnia 26 lipca 2016.







