Jadlospis dla Szkoly Podstawowej Im. Orta Bialego w Raszowce

Wykaz gramatura alergeny
sktadnikéw
Poniedzialek |Zupa wielowarzywna na wywarze E(fzcjfi‘etfjlfirygfywa 300ml Sﬁfkra $mictana z
29.11.2021 drobiowym zabielana. groszek konserwowy, '
kapusta biata, $mietana,
przyprawy.
Makaron z tur'lczykiem i Makaron, tur'lc;yk W sosie 270 g Gluten pszenny.
. . wlasnym, pomidory w
pomidorami, puszce,
deser -mus owocowy,,Kubus$” 100g
kompot wisniowy. 250ml
Wtorek Zurek z jajkiem i kietbasg na Kurczak tuszka, kietbasa 300ml Gluten pszenny,
. $laska, Smietana, warzywa $Smietana z mleka,
30.11.2021 wywarze drobiowym z natka korzenne, przyprawy, zur
i 1 1 staropolski, jaja
pietruszki zabielany. Iski, jaj
Udko z kurczaka’ Udko z kurczalfa, 130 g Seler, jogurt z
. .. . przyprawy, olej mleka,
ziemniaki z koprem zielonym, rzepakowy, jogurt 200g
suréwka z selera i rodzynek z TERTEL 85 5167 130g
jogurtem naturalnym,
herbatka owocowa. 250ml
Sroda Zupa krem z cukinii na wywarze | Kurezak tuszka, 300ml  |Smictanaz
. , przyprawy, $mietana, mleka, seler
01.12.2021 drobiowym z kleksem $mietany. cukinia, warzywa
korzenne,
Bigos z kapusty mieszanej z Ezlf:slt(i E;ifl‘;f; kapusta 270g Gluten pszenny,
migsem wieprzowym pomidorowy, migso
$wieza buteczka VPO i, 50g
> thuszez roslinny,
deser-owoc, 100g
kompot owocowy. 250ml
Czwartek Zupa ryzanka na wywarze Kurezak tszka, ryz biaty, 300ml | seter
. . . przyprawy, warzywa
02.12.2021 drobiowym z zielening. korzenne, na¢ pietruszki.
Karczek w sosie pieczeniowym, Karkowka 110g+60g
. . g . wieprzowa,$mietana,
ziemniaki z koperklem, ttuszcz ro$linny, kapusta
surowka coleslaw z biatej i :fgitcl;ili)lgsfle(}zerwona’ 130g
czerwonej kapusty ze stonecznikiem | rzepakowy,
herbatka migtowa. 250ml
Pigtek Zupa brokutowa na wywarze Kurczak tuszka, 300m] | Seler smictana z
. . przyprawy, warzywa mleka
03.12.2021 drobiowym zabielana. korzenne, $mietana,
brokut,
Kopytka , qua .pszenna,'rrlla{ka 210 g Jaja kurze, gluten
. ziemniaczana, jaja, pszenny,
SOS pleczarkowy, $mietana, ananas, 60g $mietana z mleka,
suréwka z marchewki 1 ananasa, TR TERT ST, 130g
kompot wisniowy. 250ml
Jadlospis sporzgdzony zgodnie 7 rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia 7 dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie 7 dnia 26 lipca 2016.




