Jadlospis dla Szkoly Podstawowej Im. Orta Bialego w Raszowce

Wykaz gramatura alergeny
skiadnikow
Poniedzialek |Zupa szpinakowa z jajkiem na Kurczak tuszka, szpinak, 300m] | Seler, $mictana z
. . Jjaja, Smietana, przyprawy, mleka, jaja kurze,
28.02.2022 wywarze drobiowym zabielana. warzywa korzenne
Gulasz dI‘ObiOWY 7 indyka’ Filet z indryka, przyprawy, 80g+40g Seler, jeczmien
. . thuszcz ro$linny, kasza, pszenny,
kasza jeczmienna na sypko, kukurydza, kapusta biala, 80g
j 1alei {1 |Papryka, przyprawy,
surowka z kapusty biatej, papryki 1 Ll 120g
kukurydzy. pszenna,
herbatka owocowa. 250ml
Wtorek Zupa kalafiorowa na wywarze ﬁﬁ;@fgféﬁf‘;‘; Smietana, 300ml Isnelfkr;émieta“a z
. . . Zzony, 5
01.03.2022 drobiowym z natkg pietruszki prZyprawy, warzywa
zabielana. korzenne,
Kotlet mielony Migso wieprzowe, butka 110 g Jaja kurze, gluten
. L. ? . tarta, jaja, olej rzepakowy, pszenny, mleko,
ziemniaki z koperkiem, przyprawy, cebula, 200g
surowka z buraczkdéw czerwonych, | buraki, cytryna, mieko, 120g
kompot owocowy. 250ml
Sroda Zupa pomidorowa 7 ryzem na Kurczak tuszka, $mietana, 300m1 Seler, Smictana z
. . warzywa korzenne, mleka,
02.03.2022 wywarze drobiowym zabielana przyprawy, ryz bialy,
koncentrat pomidorowy,
1 Makaron $widerki, ser AL Gluten pszenny,
Makaron z serem bla{ym’ biaty, thuszcz ro$linny, 140g 60g serwatka z mleka,
polewa truskawkowa, truskawki mrozone.
deser-rzodkiewka, 100g
kompot owocowy. 250ml
Czwartek Zupa koperkowa na wywarze Eﬁfﬁfﬁfﬁﬁ; Zjﬁya 300ml iﬁ‘:krjmietana z
03.03.2022  |drobiowym zabielana. Smietana, przyprawy. '
Fasolka po bretofisku z kieibasq i Fasqla sucha, kpncentrat 200g Seler, gluten
. . pomidorowy, kietbasa, pszenn,
migsem wieprzowym, migso wieprzowe, ttuszcz
butka grahamka, eI YA e 50g
d korzenne. 100
€ser-owoc g
herbatka migtowa. 250ml
Piqtek Zupa warzywna z brukselkq na Kurczak tuszka, warzywa 300ml Seler, $mietana z
. . korzenne, brukselka, mleka.
04.03.2022 wywarze drobiowym zabielana. §mietana, przyprawy,
Filet rybny panierowany w mace | b maia ole 110g WEERTE,
o 0 ukurydz )
kukurydzianej, rzepakowy, jaja, ogbrek 200g
ziemniaki z koperkiem, kiszony, por, przyprawy. 120g
suréwka z ogorka kiszonego 1 pory, 250ml
herbata owocowa.
Jadlospis sporzgdzony zgodnie 7 rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia 7 dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie 7 dnia 26 lipca 2016.




