Jadlospis dla Szkoly Podstawowej Im. Orta Bialego w Raszowce

Wykaz gramatura alergeny
sktadnikéw
Poniedzialek |Zupa pieczarkowa na wywarze Kurczak tuszka, warzywa 300m] | Seler, $mictana z
. . korzenne, przyprawy, mleka,
25.04.2022 drobiowym zabielana z natka pieczarki, $mietana.
pietruszki.
Gulasz WiCpI’ZOWY, Miqso‘wieprzowe z 80 g Jogurt z mleka,
topatki, przyprawy, maka gluten pszenny,
kasza gryczana na sypko, pszenna, kasza gryczana 80g
A Ackiel 1 palona, jogurt naturalny,
surowka z kapusty pekinskiej 1 Roists pobifisks, miod 120g
kukurydzy z jogurtem naturalnym, |kukurydza w puszce,
lemoniada miodowo- cytrynowa. 250ml
Wtorek Zupa brokutowa na wywarze Kurezak tszka, brokudy 300ml Seler, émietana 2
. A mrozone, warzywa mleka, gluten
26.04.2022 drobiowym zabielana z natka korzenne, przyprawy, pszenny. Jaja
pietruszki $mietana, jaja, kurze,
Kotlet mielony 7 Il’liQS'c'l Lopatka wigprzowa, 110 g Smietana z mleka,
. butka tarta, jaja, cebula, gluten pszenny,
WICPrzowego, przyprawy, (?lej'
ziemniaki z koprem zielonym, rzepakowy, Smictana, 150g
, z . . ogorek kiszony, pora,
surowka z ogorka kiszonego i pory, |mieko, 120ml
herbata migtowa. 250ml
Sroda Zupa grochowa na wywarze Migso z fopatki, warzywa 300ml | Seler
. . . korzenne, przyprawy,
27.04.2022 migsnym z natkg pietruszki. groch tuskany,
Watrobka drobiowa w sosie VUL (oo, 100g+60g | Gluten pszenny,
, . cebula, Smietana,, $mietana z mleka,
$mietankowo- cebulowym, przyprawy, olej
ziemniaki z koperkiem, P T D 150g
surowka z buraczkdw czerwonych, ’ 120g
kompot z wisni. 250ml
Czwartek Zurek z jajkiem na wywarze Kurczak tuszka, warzywa 300ml | Seler $mictana z
. . Z s 5 . Uurz
8.04.2022 drob biel tk korzenne, $mietana. mleka .jaja kurze
28.04. robiowym zabielany z natka przyprawy, zur w butelce,
pietruszki. Jaja,
Makaron $widerki ze szpinakiem i | Filetz kurczaka, szpinak 200g Ui P
. mrozony, , przyprawy, mleko, §mietana z
kurczaklem, makaron, olej rzepakowy, mleka.
deser-owoc, smietana, 100g
kompot owocowy. 250ml
Pigtek Zupa rybna z morszczuka w Morszczuk mrozony, 300ml | Seler
. pomidory w puszce,
29.04.2022 pomldorach. warzywa korzenne,
przyprawy,
2 : Ryz bialy, thuszcz Jogurt z mleka,
Ryz zap}ekany z gruszka, rotlinny, ausaks. jogust 200g
polewa jogurtowa, naturalny,
kalarepka do chrupania,
kompot owocowy,
Jadlospis sporzgdzony zgodnie 7 rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia 7 dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie 7 dnia 26 lipca 2016.




