Jadlospis dla Szkoly Podstawowej Im. Orta Bialego w Raszowce

Wykaz gramatura alergeny
sktadnikéw
Poniedzialek |Zupa z fasolki szparagowej na g;llrgf;l; “\‘:;f;;‘if"lka’ 300ml §$fta“a zmleka,
24.01.2022 wywarze drobiowym zabielana z Korzenne, przyprawy, ’
natka pietruszki.
Makaron $widerki z biatym serem, | Makaron, twardg, thuszcz 160g Gluten pszenny,
roslinny, truskawki, serwatka z mleka,
mus OWOCOwY, 60g
deser-rzodkiew biata do chrupania 100
9
kompot z czarnej porzeczki. 250ml
Wtorek Zupa szczawiowa z jajkiem na Kurezak tszka, $mietana, | 3()(Om] | Smictanaz micka,
R szczaw konserwowy, jaja, jaja kurze, seler,
25.01.2022 wywarze drOblOWym. przyprawy, warzywa
korzenne,
Udko z kurczaka’ Lerl;;rz kurcozle;l.(a, 1szt Smietana z mleka,
. . . zZyprawy, olej
ziemniaki z koperkiem, rzepakowy, groszek 200g
marchewka z groszkiem na ciepto, | mrozony. thiszez rostinny, 130g
o 1 s
herbatka migtowa. 250ml
Sroda Zupa ziemniaczana na wywarze Lopatka wieprzowa, 300ml | Seler
. . . przyprawy, warzywa
26.01.2022 migsnym z majerankiem. korzenne,
Sztuka migsa drobiowego w Filet z indyka, tuszcz 220g Sl
ro$linny, przyprawy,
W&I‘Z}’WﬂCh, mieszanka warzyw
I'y'Z na SypkO, mrozonych, ryz biaty, 80 g
kompot owocowy, 250ml
Czwartek Zupa kapusniak na wywarze Lopatka wieprzowa, 300ml | Seler
. . . przyprawy, warzywa
27.01.2022 migsnym z zielening. korzenne, kapusta
kiszona.
Kotlet schabowy, Sﬁi’lj‘;’grltzpfl‘s”y jaja, 110g S}Ziﬂrgzzemy’
ziemniaki z koperkiem, N 200g ’
suréwka z buraczkéw czerwonych, | czerwone, cebula 130g
przyprawy,
herbata owocowa 250ml
Pigtek Zupa rybna z morszczuka zabielana kM"rSZCZ“IEuWWYW"‘ 300ml | Rvba gluten
. orzenne, thuszcz pszenny,seler,
28.01.2022 z koprem zielonym. roslinny, przyprawy,
$mietana, maka pszenna,
Nale$niki cynamonowe z prazonymi | Maka pszenna, jaja, 200g  |1aja kurze, gluten
. . mleko, cynamon, jabtka, pszenny, mleko,
] ablkaml, olej rzepakowy,
kalarepa do chrupania, 100g
kompot z czarnej porzeczki. 250ml
Jadlospis sporzgdzony zgodnie 7 rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia 7 dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie 7 dnia 26 lipca 2016.




