Jadlospis dla Szkoty Podstawowej Im. Orla Bialego w Raszowce

Wykaz gramatura alergeny
skiadnikow
Poniedziatek | Zupa krupnik z kaszy peczak na Migso wieprzowe, kasza 300ml  |Seler gluten
23.05.2022 wywarze migsnym z majerankiem i i?)rzen;le, przyyprawy, P
natkg pietruszki.
Gulasz WiCpI’ZOWY 7 mie;sa 7 Mirq.so wieprzowe, thuszcz 80g+60 Seler, jogurt z
) ki roslinny, przyprawy, mleka,
Oopatki, jogurt naturalny, warzywa
ziemniaki z koperkiem, R 120g
surowka z selera i marchewki z
jogurtem naturalnym.
lemoniada miodowo-cytrynowa. 250ml
Wtorek . r .
24,05 2022 Egzaminy 0smoklasisty
Sroda . r .
55082022 Egzaminy 6smoklasisty
Czwartek E . r kl .
26.05.2022 gzaminy osmoklasisty
Piatek Zurek z jajkiem na wywarze Zur w butelce, warzywa 300ml  |scler. mictana z
. . korzenne, przyprawy, mleka, Jaja.
27.05.2022 drobiowym zabielany. §mietana.
Mak , mast jaja kurze, glut
Kopytka z okrasq masta papmmamse | 200g [, e
surowka z marchewki i _]abﬂ(a, jaja, marchewka, jabtko, 120g serwatka z mleka,
kompot owocowy. 250ml
Jadlospis sporzgdzony zgodnie 7 rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia 7 dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie 7 dnia 26 lipca 2016.




