Jadlospis dla Szkoly Podstawowej Im. Orta Bialego w Raszowce

Wykaz gramatura alergeny
sktadnikéw
Poniedzialek |Zupa szczawiowa z jajkiem na Kurczak tuszka, szezaw Seler, $mietana z
R R konserwowy, jaja, mleka, jaja kurze,
21.02.2022 wywarze drobiowym zabielana z warzywa korzenne, 300ml
: : $mietana, przyprawy,
natkg pietruszki.
Spaghetti bolognese z warzywami, | Mieso wieprzowe, 200g ST
koncentrat pomidorowy, seler,
deser-owoc, makaron, przyprawy, 1 Oog
kompot owocowy. warzywa korzenne, 250ml
thuszez roslinny,
Wtorek Zupa grochowa na wywarze X;i;‘;;”@gg%g groch 300ml | Seler
22.02.2022 migsnym z natka pietruszki. Korzenne, przyprawy ’
RvZ cynamon zapiekany z Ryz bialy, gruszka, 2 Jogurt z mleka,
yZ Cynamonowy zapiekany thuszez roslinny, jogurt Oog
ngZkQa naturalny, 60g
S0s jogurtowy,
marchewka do chrupania, 100g
kompot z czarnej porzeczki. 250ml
Sroda Barszcz czerwony na wywarze kK;‘rfzcjfrll‘effrzzl;;‘:;ryzywa 300ml rsnf;‘:krjmietana z
23.02.2022 | drobiowym zabielany. burak czerwony, ’
$mietana,
Schab w sosie wlasnym, i‘g;i?lslfn‘y’vff:z‘;‘:; ez 110g Sllon,
ziemniaki z koperkiem, korzenne, olej rzepakow 200
, olej rzepakowy,
brokut na ciepto, brokut, koper zielony, 130g
herbatka migtowa. 250ml
Czwartek Zupa krupnik na wywarze migsnym |Lopakawiepriowa, 300ml | Seler
. . warzyw Z , kasz
24.02.2022 V4 Zlelel’lll’lq. jeczmienna, przyprawy,
Y.azanki z kapusty slodkiej 7 Ka,pusta biata, ttuszcz 200g Seler, gluten
. . ro$liny, koncentrat pszenny,
migsem wieprzowym, pomidorowy, fopatka
deser-owoc wieprzowa, makaron 100
> swiderki, przyprawy,
herbatka owocowa. warzywa korzenne, 250ml
Pigtek Zupa rybna z morszczuka w Morsacauk, thuszcz 300ml | Ryba, seler,
. ro$linny, warzywa
25.02.2022 pomidorach. korzenne, ptzyprawy,
pomidory w puszce,
Placki ziemniaczane, PGS, GETlE, 200g Jopzes 7w 2,
. , . przyprawy, jaja, olej jaja kurze, gluten
dip ogorkowo-jogurtowy, rzepakowy, ogdrek 60g pszenny,
kompot owocowy. AT o el 250ml
maka pszenna,
Jadlospis sporzgdzony zgodnie 7 rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia 7 dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie 7 dnia 26 lipca 2016.




