Jadlospis dla Szkoly Podstawowej Im. Orta Bialego w Raszowce

Wykaz

gramatura alergeny

skiadnikow

Poniedzialek |Zupa ogdrkowa na wywarze f;?ﬁf;“;gﬁiﬁ?g&a 300ml rsrflga $mictana z
17.01.2022 drobiowym zabielana z natka émictana, przyprawy, ’
pietruszki.
Spaghetti bolognese z warzywami, xﬁ;gﬁéwksngf;w 270¢g Gluten pszenny,
deser-owoc, rzepakowy, mieso 100g
kompot owocowy. VSRS, 250ml
przyprawy,warzywa
korzenne,
Wtorek Zupa z soczewicy czerwonej na Kurezak tuszka, 300ml | Seler $mictana z
. soczewica suszona, mleka.
18.01.2022 wywarze drobiowym z natka $mietana, przyprawy,
pietruszki zabielana. warzywa korzenne,
Kotlet drobiowy, f;::’t dfl"‘?i(’wy’ 1‘("““"“ 110g G!“tljllirpsz?nny;t
. .. . a, olej rzepakowy, jaja kurze, jogu
ziemniaki z koprem zielonym, przyprawy, jaja, jogurt 200g 7 mleka,
suréwka z kalarepy i marchwi z “a““ﬁlnyf flaEpe 130g
. marchew,
jogurtem naturalnym,
herbata owocowa. 250ml
Sroda Zupa grochowa na wywarze Lopatka wieprzowa, 300ml | Seler
K przyprawy, warzywa
19.01.2022 migsnym. korzenne, groch tuskany,
Klopsiki wieprzowe w sosie WD e I, 110g Jaj kurze, gluten
. przyprawy, mleko, olej pszenny, mleko,
pOIl’lldOI'OW}’Hl, rzepakowy, koncentrat 60g
pomidorowy, butka tarta,
kas’za peczak na sypko, B ks psots, Kapustn, 80g
surowka z kapusty czerwonej i stonecznik tuskany, 130g
slonecznika, cytryna , thuszcz rolinny,
lemoniada cytrynowa. 250ml
Czwartek Zupa koperkowa na wywarze }Ifr“m;;k msz‘:;? . 300ml | Seler
. . . Zyprawy, warzyw
20.01.2022 drobiowym z natkg pietruszki. korzenne, koper zielony,
1 : Morszezuk, jaja kurze, Jaja kurze, gluten
Fl let I'ybl’ly pamerowa_ny, maka pszenna, olej 1 10g pszenny, ryba,
ziemniaki z koprem zielonym, rzepakowy, przyprawy, 200g
A 7 11 kapusta kiszona,
surov;zlkq z kapusty kiszonej 1 e 130g
marchwi,
herbata migtowa. 250ml
Pigtek Zupa pomidorowa ryzem na f;;zzﬁ;;ﬁzlgfowy 300ml rsr;"’ll:lf;émietana z
21.01.2022 wywarze drobiowym zabielana. warzywa korzenne, |
przyprawy, $mietana,
Kopytka, Maka pszenna, jaj?, maka 200 g Jaja kurze, gluten
. ziemniaczana, olej pszenny,
SOS pleczarkowy, rzepakowy, kapusta 60g
surowka wielowarzywna, ol en, @i kg, 130g
szczypiorek, marchewka,
kompot owocowy. naé pietruszki, papryka. 250ml

Jadlospis sporzgdzony zgodnie 7 rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia 7 dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie 7 dnia 26 lipca 2016.




