Jadlospis dla Szkoty Podstawowej Im. Orla Bialego w Raszowce

Wykaz gramatura alergeny
skiadnikow
Poniedzialek |Zupa z fasolki szparagowej na i‘;ﬁagl;vtvujzmkfogﬁlka 300ml Senlf‘eiretana z mieka,
16.05.2022 wywarze drObiOWym V4 natkq warzywa korzenne, | |
pietruszki zabielana przyprawy, $mietana.
Spaghetti bolognese z warzywami, xﬁfggﬁowkgnf;‘gjt 200g GitEn iy,
dCSCI'-j ablko, wieprzowe, \;varzywa 1 00g
kompot owocowy. SIS, P 250g
Wtorek Zupa ryzanka na wywarze gggji‘atﬁzi‘:ngz biaty, 300ml | Seler
17.05.2022 drobiowym z natkg pietruszki. przyprawy, 7
Udko z kurczaka, Udko, olej rzepakowy, 150 g Jogurt z mleka.
. .. przyprawy, kapusta
ziemniaki z koprem, pekifiska, jogurt 150g
suréwka z kapusty pekifiskiej z M Sollarydr 120g
o onserwowa.
kukurydza 1 jogurtem,
herbata mietowa. 250ml
Sroda Zupa szczawiowa z jajkiem na Kurczak tuszka warzywa 300ml | Seler
R korzenne, przyprawy, na¢ Jaja kurze.
18.05.2022 wywarze drobiowym z natka pietruszki, $mietana,
pietruszki zabielana szczaw Konserwowy.
Y.azanki z kapusty slodkiej 7 Makaron, kapugta biata, 200g Seler, gluten
. . koncentrat pomidorowy, pszenny.
migsem wieprzowym, migso wieprzowe,
marchew do chrupania, PIEVPIAWY, WarZyWa 100ml
orzenne,
kompot owocowy. 250ml
Czwartek Zupa fasolowa na wywarze ls‘fllcf: ;fr‘;;’;f;’v‘v”; fasola 300ml | Seler
19.05.2022 migsnym z majerankiem i natkg warzywa korzenne,
pietruszki.
191 Jaja, mleko, bulka tarta, Jaja kurze, gluten
Kotlet Jajeczny, olej rzepakowy. 11 Og pszenny.
ziemniaki z koperkiem, przypravy, zielenina, ’
safata lodowa w sosie jogurtowo-  |iogurt naturalny, 120g
cytrynowym,
kompot owocowy. 250ml
Pigtek Zupa rybna z morszczuka w Ryba morszczuk, 300m] | Ryba, seler,
. pomidory w puszce,
20.05.2022 pomidorach. warzywa korzenne,
przyprawy.
Ryz waniliowy zapiekany z iysfigﬁ;lyj;gliﬁogurt 200g o,
jabtkiem i cynamonem, naturalny, wanilia w
polewa jogurtowa, e 60g
warzywo do chrupania, 100g
herbatka owocowa. 250ml
Jadlospis sporzgdzony zgodnie 7 rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia 7 dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie 7 dnia 26 lipca 2016.




