Jadlospis dla Szkoly Podstawowej Im. Orta Bialego w Raszowce

Wykaz gramatura alergeny
sktadnikéw
Poniedzialek |Zupa pieczarkowa na wywarze Kurczak tuszka, warzywa 300m] | Seler, $mictana z
. . korzenne, przyprawy, mleka,
14.03.2022 drobiowym zabielana z natka pieczarki, $mietana,
pietruszki.
Spaghetti bolognese ze $wieza gf;;;;;;yﬁg;;;fkméhnny’ 200g  |Glutenpszenny,
i Jopatka
bazyllq, wieprzowa, koncentrat
deser-owoc, ggﬁ;d‘l’(f"wy’ AT 100g
zkowe,
kompot owocowy. 250ml
Wtorek Zupa z soczewicy czerwonej na Rurczak tuszka, 300ml  |Seler
. soczewica czerwona,
15.03.2022 wywarze drobiowym z natka warzywa korzenne,
pietruszki. przyprawy,
Kotlet szarpany z kurczaka, Flhglangala, 110g Jajalkli’fze’j(’g““
. ... . przyprawy, majonez, jaja, z mleka,
Zlemnlakl Z kOpeI'klem, mqka ziemniaczana’ olej 150g
rowka z k kinskiej 1 rZepakowy, jogurt
ls(u 12) w 3 ap U.Sty pe Ski€j naturalny, kukurydza 120g
uKurydzy, konserwowa,
herbatka migtowa. 250ml
Sroda Barszcz ukrainski na wywarze Kurczak tuszka, buraki, 300ml | Seler $mictana z
. . fasola biata, $mietana, mleka,
16.03.2022 droblowym zablelany. warzywa korzenne,
przyprawy,
Rvz zaviekany z iablkiem Ryz biaty, thuszcz Jogurt z mleka,
eI S jabtkiem, roslinny, jablka, jogurt 200g
S0Ss jogurtowy, naturalny,
marchewka do chrupania, 100g
lemoniada miodowo-cytrynowa. 250ml
Czwartek Zupa kapusniak ze sfodkiej kapusty | Kurezak wszka, warzywa 300ml  |Seer Smictana z
. orzenne, $mietana, mleka.
17.03.2022 na wywarze drobiowym. przyprawy, kapusta biata,
Pulpety wieprzow i Lopatka wieprzowa, jaja, 110+ Mleko, jogurt z
pety p ew _SOS © przyprawy, mleko, butka 0 6Og mleka, orzechy
wlasnym z warzywami, tarta, olej rzepakowy, wloskie.
kasz 7zana n k thuszez roslinny,
as, 2 gryc ana na Syp 0 . koncentrat pomidorowy, 80g
surdwka z selera z orzechami orzechy wioskie, 120g
wloskim 1 jogurtem naturalnym
kompot owocowy. 250ml
Piqtek Zupa wiosenna na wywarze Kurczak tuszka, kalafior, 300ml Seler, $mietana z
. . brokut, groszek mleka.
18.03.2022 drobiowym zabielana. konserwowy, $mietana,
przyprawy, warzywa
korzenne,
Paluszki rybne z morszczuka, 2?25;‘;355“3{13 myba, 110g E}:tgrgzzenny,
ziemniaki z koperkiem, e 150¢g ’
surowka z kapusty kiszonej, 130g
herbatka owocowa. 250ml
Jadlospis sporzqdzony zgodnie 7 rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia 7 dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie 7 dnia 26 lipca 2016.




