Jadlospis dla Szkoly Podstawowej Im. Orta Bialego w Raszowce

Wykaz gramatura alergeny
sktadnikéw
Poniedziatek |Zupa rybna z morszczuka zabielana kMo(r);iiiZeuksn:ztrﬁ:a 300ml | ryba, seler
13.12.2021 z zielening. przyprawy, ’
Nale$niki z serem biatym, xﬁigpfj:gnz{:ja 80g+60g g:i:ni“y”;li‘ge“
kompot WlénlOWY rzepakowy, r’nleko, 250ml ’ ;
Wtorek Zupa pieczarkowa zabielana na ;’ngﬁ lng:t‘;?lz 300ml ssef;l;:tana z mleka,
14.12.2021 wywarze drobiowym. kurczak tuszka,
Makaron penne w sosie xz‘;iri‘iqmoﬁ?gg‘iggziz 280¢g Gluten pszenny,
pomidorowym V4 kurczakiem, ro$linny, filet z’ kurczaka,
deser-jogurt jogobella z owocami, | PrzyPrawy, 100
b
herbatka owocowa. 250ml
Sroda Zupa z zielonego groszku na Eﬁgjﬁé&??ﬂ%ﬁ; 300ml  |selen smictana »
15.12.2021 wywarze drobiowym zabielana. warzywa korzenne, ’
$mietana.
Kotlet schabowy panierowany, (S)lce*]“"*rze E‘;ﬁawt;“;;gf;; 110g ﬁ;‘;‘grﬁzenny»
ziemniaki z koperkiem, e ’ 200g ’
suréwka z kapusty pekinskiej z e, 130g
marchwia, kukurydza z jogurtem
naturalnym,
lemoniada miodowo-cytrynowa. 250ml
Czwartek Zupa ziemniaczana na wywarze X;;fg;i;ﬁfg/‘: 300ml | Selen
16.12.2021 migsnym z majerankiem. przyprawy, ’
Fasolka po bretonsku z kietbasa, fﬁzglésxhzgﬁfs‘; 280¢g 33:1 fylute“
Swieza bu1eczka, Slaska, kon,centrat 50g ,
deser — kalarepa PO D, (L1 100g
X > roslinny, warzywa
herbata migtowa. korzenne. 250ml
Pigte Zupa ryzanka na wywarze 52:;}213; t;‘;flz‘:nzz biaty, 300ml  |Selen
17.12.2021 drobiowym z natkg pietruszki. przyprawy, ’
Jajko sadzone, Jaja, olej rzepakowy, 50g Jaja kurze, jogurt
. .. . przyprawy, bataty, z mleka.
ziemniaki z koperkiem, masto,jogurt naturalny, 200g
mizeria z ogorkow zielonych, ReeEsat e 130g
herbata owocowa. 250ml
Jadlospis sporzgdzony zgodnie 7 rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia 7 dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie 7 dnia 26 lipca 2016.




