Jadlospis dla Szkoly Podstawowej Im. Orta Bialego w Raszowce

Wykaz

skladnikow

gramatura alergeny

Poniedzialek |Zupa ryzanka na wywarze llfo"rfszllfe“;zzl‘ylr‘:vigzyr"yf 300ml | Seler
13.06.2022 drobiowym z natkg pietruszki. zielenina. o
Jajko sadzone, Jaja, olej rzepa,kowy, 120 g Jaja kurze
. .. . przyprawy, ogorek
Zleml’llakl Z kOpeI'klem, zielony, jog]rt naturalny, 1 SOg
mizeria z ogorkow zielonych z szezypior, 120g
jogurtem 1 szczypiorkiem,
deser-owoc, 250ml
kompot owocowy.
Wtorek Zupa koperkowa na wywarze llfourfzzz;ll‘e o elony: 300m] | Seler
14.06.2022 drobiowym zabielana. przyprawy, ’
1 Szynka wieprzowa, Seler,
Qulas; wieprzowy, e 160g
ziemniaki z koperkiem, przyprawy, thiszcz 150g
g roslinny, kalafior,
kalafior na ciepto, 100g
deser-owoc, 250ml
herbata mi¢towa.
Sroda Zupa z soczewicy czerwonej na Soczewica czerwona 300ml | seler
. sucha, kurczak tuszka,
15.06.2022 wywarze drobiowym natka przyprawy, warzywa
pietruszki. korzenne,
Makaron z serem biab,m’ Makar_on swiderki, ser 200g Gluten pszenny,
. . biaty, jogurt naturalny, serwatka z mleka,
polewa jogurtowa z dodatkiem borowki, 60g jogurt z mleka.
swiezych boroéwek,
herbatka owocowa. 250ml
7 k . .
Czwarte Boze Ciato
16.06.2022
Piatek AT 4
gte Dzien wolny od zaje¢c.
17.06.2022
Jadlospis sporzqdzony zgodnie z rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.

Jadlospis w miesigcu czerwcu moze ulec zmianie.




