Jadlospis dla Szkoly Podstawowej Im. Orta Bialego w Raszowce

Wykaz gramatura alergeny
sktadnikéw
Poniedzialek |Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty pKr‘;;C;raal;ty”S;ii’zywa 300ml iﬁfg;émietana z
11.04.2022 na wywarze drobiowym zabielany. | korzenne, $mictana, '
kapusta biata,
Gulasz dI'ObiOW}’ 7 indyka, Filye.t z indyka, thuszcz 110 Smietana z mleka,
roslinny, warzywa seler,
kasza peczak na sypko, korzenne, przyprawy, 80g
surowka z sataty lodowej w sosie gi‘;:;;‘cf;‘;ilnyv cytryna, 120g
cytrynowo -jogurtowym, , $mietana,
herbatka owocowa. 250ml
Wtorek Zupa koperkowa na wywarze foufziszet‘f(fﬁ:r i 300ml | Smictanazmicka,
12.04.2022 drObiowym zabielana. $mietana ’,przyprawy, , ,
Filet z morszczuka panierowany w ‘r'y:;;l{‘ga’ preypR: 95 110g REL R,
0 > Z WY,
mace kukurydziane;, kukurydziana, ogérek
ziemniaki z koperkiem, kiszony, 150g
suréwka z ogorka kiszonego, 120g
herbatka migtowa. 250ml
Sroda Barszcz ukrainski z fasolg bialg na | Kurezak tuszka, fasola 300m] | Seler, $mictana z
. : sucha, warzywa korzenne, mleka.
13.04.2022 wywarze drobiowym zabielany, przyprawy, buraczki,
kapusta biata, $§mietana
RYZ zapiekany 7 jablkiem, Schab wieprzowy, 140 g Jogurt z mleka,
. warzywa korzenne,
polewa jogurtowa, thuszez roglinny, 60g
marchewka do chrupania, Ir’rzgglii‘)wy’ olej 100g
0 0 Z WY,
kompot z czarnej porzeczki. 250ml
Czwartek C
Crvarek WIELKI CZWARTEK
Pigtek
1902022 WIELKI PIATEK
Jadlospis sporzgdzony zgodnie 7 rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia 7 dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie 7 dnia 26 lipca 2016.




