Jadlospis dla Szkoly Podstawowej Im. Orta Bialego w Raszowce

Wykaz gramatura alergeny
sktadnikéw
Poniedziatek | Zurek z jajkiem na wywarze purezalc tuszia, 2ur W 300ml | Smictanazmicka,
. . utelce, jaja, $mietana, seler,
10.01.2022 drobiowym zabielany z natka warzywa korzenne,
pietruszki. przyprawy,
; : 1 1 1 Ryz bialy, ttuszcz
RyzZ zapiekany z jabtkiem 1 roslinnyg (abiks fogurt 160g
cynamonem, naturalny, cynamon,
polewa jogurtowa, 60g
kompot z czarnej porzeczki, 250ml
marchew do chrupania. 100g
Wtorek Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej *;;’spzzﬂl‘(am V;ﬁ’(rz‘;zvrazyw . 300ml sizﬁzczmieﬁ
11.01.2022 na wywarze migsnym z natkg Korzenne, przyprawy, 7
pietruszki.
Kotlet mielony 7 mi@sa Lopatka wieprzowa, 1 10g Jaja kurze, jogurt
) przyprawy, butka tarta, z mleka, seler,
WICPrzowego, jaja, olej. rzepakowy, gluten pszenny,
ziemniaki z koprem zielonym, rodzynki suszone, jogurt 200g
, . naturalny, cytryna miod
suréwka z selera i rodzynek z wielokwiatowy, cytryna, 130g
jogurtem naturalnym,
lemoniada miodowo-cytrynowa. 250ml
Sroda Barszcz ukrainski z fasolg bialg na | Kurczak tuszka, buraczki 300m] | Seler, $mictana z
. K czerwone, $§mietana, mleka,
12.01.2022 wywarze drobiowym zabielany. fasola sucha, przyprawy,
warzywa korzenne,
Makaron penne ze szpinakiem, Makaron, szpinak 240g Gluten pszenny,
. . mrozony, ser solankowy, serwatka z mleka,
kurczakiem i serem feta, $mietana, filet z kurczaka, $mietana z mleka,
deser—owoc, thuszez roslinny, 100 g
herbatka owocowa. 250ml
Czwartek Zupa pieczarkowa na wywarze Kurezak tuszka, warzywa 300ml | Smictanazmicka,
. . orzenne, przyprawy, seler,
13.01.2022 drOblOWym zabielana. $mietana, pieczarki,
Gulasz WiCpI'ZOWY L opatka wieprzowa, 80g+60g Seler,
X A > przyprawy, warzywa
ziemniaki z koprem zielonym, korzenne, thuszcz 200g
A A 1 roslinny, olej rzepakowy,
surowka z ogorka kiszonego z pora 130g
> | ogérek kiszony, por,
kompot owocowy. 250ml
Piatek Zupa rybna z morszczuka w Morszezuk, warzywa 300ml  |Seler
korzenne, tluszcz
14.01.2022 pomidorach. roslinny, ,przyprawy,
pomidory w puszce,
Pierogi leniwe z okrasg bulki tartej i |Maka pszenna, jaja kurze, 240g Clwitm vz
bulka tarta, masto, ser jaja kurze,
m331a, bialy, ananas, cytryna, serwatka z mleka,
marchewka z ananasem, ol el v 130g
herbata migtowa. 250ml
Jadlospis sporzgdzony zgodnie 7 rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie 7 dnia 26 lipca 2016.




