Jadlospis dla Szkoly Podstawowej Im. Orta Bialego w Raszowce

Wykaz gramatura alergeny
skiadnikow
Poniedziatek |Zupa fasolowa na wywarze vhvzf;‘;lxavi’:jg:ga 300ml | Seler
07.03.2022 migsnym z majerankiem i natka przyprawy, fasola sucha,
pietruszki
Makaron penne w SOSie I,\/Ia.karon, thuszez roslinny, 2 Sog F}ll}ten pszenny,
.. ta nkOWO ZiO lowym . srﬁletanal; przyprawy, filet $mietana z mleka,
Smiec = z kurczaka,
kurczakiem,
deser-owoc, 100g
lemoniada miodowo-cytrynowa 250ml
Wtorek Zupa krupnik z kaszy jaglanej na E;;i:kvt]‘fél;v i‘asza 300ml frﬁfl:;émietana z
08.03.2022 wywarze drobiowym z natka goyzenr;e, przyprawy, 7
pietruszki zabielany. smietana,
Kotlet schabowy tradycyj ny, Schab, jaja, bui.ka tarta, 110 g Jaja kurze, gluten
. ... . przyprawy, olej pszenny,
ziemniaki z koperkiem, rzepakowy, kapusta 150g
kapusta ZasmaZana, kiszona, thuszcz roslinny, 120 g
herbatka migtowa. 250ml
Sroda Zupa ziemniaczana z fasolka Lopatka wieprzowa, 300ml | Seler $mictana z
., $mietana, warzywa mleka,
09.03.2022 szparagow3g z0tta na wywarze korzenne, przyprawy,
migsnym zabielana.
Sztuka miqsa 7 1ndyka duszona W Filet‘ z indyka, mlilrchewka 240g Smietana z mleka,
) ) mrozona, grosze
marchewce i groszku zielonym, mrozony, thiszcz rodlinny,
ryz na sypko, . e ki 80g
o o smietana
kompot z czarnej porzeczki. 250ml
Czwartek Zupa ogdrkowa na wywarze Kurczak tuszka, warzywa 300ml Seler, émietana 2
. . korzenne, $mietana, mleka.
10.03.2022 drobiowym zabielana. przyprawy, ogorek
kiszony,
Watrobka drobiowa z cebulkg i Z‘l’:fj“r‘;';l;:i(g:fy“la’jab1k°7 150g ﬁq’llleell::’j"g““ z
jablkiem, przyprawy, mle’ko, ’
ziemniaki z koperkiem, E;?L‘;Zﬁ;am& otz 150g
surdwka z salaty lodowej z ’ 130g
jogurtem naturalnym.
herbatka owocowa. 250ml
Pigtek Zupa rybna z morszczuka zabielana |Ryba, Smietana, 300ml | Ryba, scler,
przyprawy, kukurydza $mietana z mleka.
11.03.2022 Z kukurydza}. konserwowa, warzywa
korzenne,
Maka pszenna, jaja, Gluten pszenny,
Bulka ha parze, mleko, drozdze, jagoda 2szt mleko, jaja kurze,
mus jagodowy, mrozona, 60g
kalarepka do chrupania, 100g
kompot z aronii. 250ml
Jadlospis sporzgdzony zgodnie 7 rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia 7 dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie 7 dnia 26 lipca 2016.




