Jadlospis dla Szkoly Podstawowej Im. Orta Bialego w Raszowce

Wykaz gramatura alergeny
sktadnikéw
Poniedzialek |Zupa ogérkowa na wywarze Kurczak tl‘(‘SZka’ $mietana, 300ml ifl':lfa Smictana 2
. . warzywa Korzenne, y
06.12.2021 drobiowym zabielana. przyprawy,
hetti looni 7 kuk 7za i Makaron, migso 1 ue Gluten pszenny,
,Sp ag eg bOIOg ese u uryd E: wieprzowe, koncentrat Sog 6Og
Swiezg bazylig, pomidorowy, ziota
kompot owocowy, G T, T 250ml
rosliny, przyprawy,
kukurydza.
Wtorek Zupa krupnik na wywarze migsnym | Mieso wieprzowe, 300ml | Jeczmieh
. . warzywa korzenne, kasza pszenny, seler,
07.12.2021 z natkq plethZkl. jgczmienna, przyprawy,
Gulasz z migsa wieprzowego, IR O, 80g+60g | Seler
. . . . przyprawy, warzywa
ziemniaki z koperkiem, korzenne, thiszcz 200g
brukselka na ciepto, el e 130g
., . mrozona,
kompot wisniowy. 250ml
Sroda Zupa kalaﬁorowa na wywarze Kurc.zak tuszka, kalafior 30011’11 Seler, $mictana z
. . mrozony, przyprawy, mleka
08.12.2021 drobiowym zabielana. $mietana,
3 Ryz bialy, przyprawy, filet Seler, $mietana z
KL}I'CZﬁk w SOSle‘CUITy, z kurczaka, thuszcz 27Og mleka
1yZ Z warzywami, roslinny, §mietana,
kompot owocowy, 250ml
deser-owoc 100g
Czwartek Zupa grochowa na wywarze Groch tuskany, migso 300ml | seter
. . . wieprzowe, przyprawy,
09.12.2021 migsnym z natkg pietruszki. warzywa korzenne,
Filet rybny panierowany w mgce | Ryba mintaj, przyprawy, 110g LT
. . olej rzepakowy, jaja,
kukurydzianej,
ziemniaki z koperkiem 200
9
surowka z kapusty kiszone;j, 130g
herbata migtowa. 250ml
Pia}tek Zupa szczawiowa z Jajklel’n na Kurczak tuszka, $mietana, 300ml Seler, Smietana z
R . przyprawy, warzywa mleka,
10.12.2021 wywarze drobiowym zabielana. korzenne, $mictana, jaja,
Makaron z serem biatym, R 80g+60g | Glutenpszenny,
mus truskawkowo-malinowy, truskawiki mrozone, 60g
deser-marchewka, maliny, 100g
kompot z czarnej porzeczki. 250ml
Jadlospis sporzqdzony zgodnie 7 rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia 7 dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie 7 dnia 26 lipca 2016.




