Jadlospis dla Szkoly Podstawowej Im. Orta Bialego w Raszowce

Wykaz gramatura alergeny
sktadnikéw
Poniedziatek |Zupa ziemniaczana na zasmazce na | Lopatka wieprzowa, 300ml | Seler sluten
. . . . | warzywa korzenne, pszenny,
06.06.2022 wywarze migsnym z majerankiem i | przyprawy, maka pszenna,
natkg pietruszki. thuszez roslinny,
Gotabki leniwe w sosie vRvi’:p‘r’Z*v‘fv afaf:;:z‘zpﬁzm 200g+60g E}:ten T
pOI’IlidOI‘OW}/m, koncentrat ,pomidorowy, , ’
i przyprawy, olej
ﬂeste)rtjablko’ rzepakowy, kapusta biata. 215%0g 1
erbata owocowa. m
Wtorek Rosot drobiowy na kurczaku Kurczak, warzywa 300ml | Gluten pszenny.
korzenne, makaron nitki,
07.06.2022 zagrodowym z makaronem. przyprawy,
Potrawka z kurczaka Migso z kurczaka, 110 g Seler, gluten
. . >, warzywa korzenne, pszenny.
ziemniaki z koprem zielonym, przyprawy, maka pszenna, 150g
mieszanka warzyw na ciepto, OREEA N, 120g
kompot owocowy. 250ml
Sroda Zupa grochowa na wywarze Groch fuskany, lopatka 300ml  [seler
. . . wieprzowa, przyprawy,
08.06.2022 migsnym z natka pietruszki. warzywa korzenne,
Karkowka w sosie wlasnym, II;E;;C;:;‘WV;‘ZI;;ZOWY 100g Lk
kasza jeczmienna na sypko, rzepakowy, warzywa 150g
surowka z ogorka kiszonego, Rocetns 120g
herbata mietowa. 250ml
Czwartek Barszcz czerwony na wywarze Kurezak tuszka, burak 300ml | Seler, $mictana
. . Z Y, s
09.06.2022 drobiowym zabielany. warzywa korzenne,
przyprawy.
Ryz zapiekany z gruszka, guysz 'Ziai(y;s,lgi;‘nlszﬁtgm 200g Jogurt z mleka.
o ZCZ Y,
polewa jogurtowa, naturalny, 60g
marchewka do chrupania, 100g
herbatka owocowa. 250ml
Pigtek Zupa pieczarkowa na wywarze i,ivuifg;;kv;:f;;&api“mrka 300ml | Seler
10.06.2022 drobiowym zabielana z natka Korzenne, $mictana,
pietruszki. Przyprawy,
Bulki na parze, Maka pszenna, je.lja, 2s7t Jaja kurze, mleko,
L. . mleko, truskawki,
mus ze $wiezych truskawek, 60g
herbata owocowa. 250ml
Jadlospis sporzgdzony zgodnie 7 rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie 7 dnia 26 lipca 2016.

Jadlospis w miesigcu czerwcu moze ulec zmianie.




