Jadlospis dla Szkoly Podstawowej Im. Orta Bialego w Raszowce

Wykaz gramatura alergeny
skiadnikow
Poniedzialek |Zupa ogdrkowa na wywarze Kurczak tuszka, 300m] | Seler, $mictana z
. . przyprawy, warzywa mleka.
04.04.2022 drobiowym zabielana z natka Korzenne, $mietana,
pietruszki. ogorek kiszony,
Makaron $widerki z tunczykiem i | Makaron, tuficzyk w 200g Ryba(tuticzyk),
. . oleju, pomidory w puszce, gluten pszenny,
pomidorami, przyprawy, olej
kalarepka do chrupania, ezepakowy, 100g
kompot owocowy 250ml
Wtorek Zupa gros zkowa na wywarze Kurczak tuszka, warzywa 300ml Smietana z mleka,
. i korzenne, groszek zielony seler,
05.04.2022 drobiowym zabielana z natka mrozony,
pietruszki. $mietana ,przyprawy,
Kotl robi nier n Filet z kurczaka, jaja, Gluten pszenny,
‘Ot et‘d Ob owy pa e owany, butka tarta, przyprawy, 110g jaja kurze, jogurt
ziemniaki z koprem zielonym, olej rzepakowy, jogurt 150g 7 mleka,
mizeria z ogorka z jogurtem Ty, (R A T 120g
naturalnym,
herbatka owocowa. 250ml
Sroda Zupa pomidorowa 7 ryzem na Kurczak tuszka, ryz biaty, 300ml Seler, $mietana z
. . warzywa korzenne, mleka.
06.04.2022 wywarze drobiowym zabielana. przyprawy, koncentrat
pomidorowy,
Schab w sosie wlasnym, Schab ‘gifgrz"evgze 110g
Warzyw Z b
kasza gryczana na sypko, thuszez roslinny, 80g
fasolka szparagowa na ciepto, lr’r:gglzzwy’ ol 120g
Bo Z WYy,
kompot z aronii. 250ml
Czwartek Zupa ziemniaczana na wywarze Lopatka wieprzowa, 300ml | Seler gluten
. . . przyprawy, warzywa pszenny,
07.04.2022 migsnym z majerankiem na korzenne, maka pszenna,
zasmazce z natkg pietruszki.
Y.azanki z kapusty siodkiej 7z Makaron, thuszcz ro$linny 200g Seler, gluten
. . ,warzywa korzenne, pszenny,
migsem wieprzowym, migso wieprzowe, kapusta
deser-owoc Sl 100g
kompot wieloowocowy, 250ml
Pigtek Zupa pieczarkowa na wywarze ﬁzzczﬁin}sz,k‘% Smietana, 300ml Sf{‘ietana z micka,
. . swieze, seler,
08.04.2022 drobiowym zabielana, warzywa korzenne,
przyprawy,
Pierogi leniwe z okrasg masta i Ser bialy, maka pszenna, 200g Serwatka z mleka,
. . jaja kurze, masto, butka masto, gluten
buiki tartej 9 tarta, ananas, przyprawy, pszenny,
surOwka z marchewki 1 ananasa, 120ml
herbatka owocowa. 250ml
Jadlospis sporzgdzony zgodnie 7 rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia 7 dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie 7 dnia 26 lipca 2016.




