Jadlospis dla Szkoly Podstawowej Im. Orla Bialego w Raszéwce
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Sroda Zupa pomidorowa z ryzem na kKou:zZfoetiSyszgiameywa 300ml rsnel‘:kr;émietana z
04.05.2022 wywarze drObiOWym zabielana z koncentra’t pomido;owy,
natkq pietruszki. przyprawy, na¢ pietruszki.
Jajko sadzone, Jaja, olej rzepil.kovlvy(,1 257t Jogurt z mleka.
. wr . przyprawy, satata lodowa,
ziemniaki z koperkiem, pomidor, jogurt naturalny, 150g
safata lodowa z jogurtem fucpatins 120g
naturalnym 1 pomidorem
koktajlowym,
herbata owocowa. 250ml
Czwartek Zupa kalafiorowa na wywarze ﬁ‘r’z‘ﬁlyzﬁzﬁl"ﬁor 300ml  |Seer Smictana z
05.05.2022  |drobiowym zabielana z natka przyprawy, warzywa
: : korzenne
pietruszki. :
Kotlet schabowy panierowany, t:z‘;a?a;:ie(ﬂfj":zvgé:gl‘jy 110g ;11 r‘;‘;“” gluten
ziemniaki z koperkiem, przyprawy, kapusta 150g
suréwka z kapusty czerwonej ze O, O 120g
. rzepakowy, stonecznik
stonecznikiem, tuskany, kompot.
kompot owocowy. 250ml
: 1 Migso wieprzowe z Gluten pszenny,
Piatek Zupa krupn}k z kaszy I‘Z)QCZE}k na topotk, kasza pocad 300ml et
06.05.2022 wywarze migsnym z zielening. przyprawy, warzywa
korzenne, koper, na¢
pietruszki.
Makaron z serem biatym, {‘}’[u"‘siirz"r‘;;lvlvn*g;’g bialy, 200g SGCL‘gZ;‘kisgenny’
mus thkaWkOWy, truskawki mroZZ)ne, 60g mleka(ser biaty)
deser- rzodkiewka, 100g
kompot z czarnej porzeczki. 250ml

Jadlospis sporzgdzony zgodnie 7 rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia 7 dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie 7 dnia 26 lipca 2016.




