Jadlospis dla Szkoly Podstawowej Im. Orta Bialego w Raszowce

Wykaz gramatura alergeny
sktadnikéw
Poniedziatek .
Poniedih WSZYSTKICH SWIETYCH
Wtorek Zurek z jajkiem na wywarze Zur v buteloe, kurezak 300ml | Seler, smictanaz
. . szka, $mietana, .
02.11.2021 drobiowym zabielany z natka warzywa korzenne,
pietruszki. Przyprawy.
Makaron penne w sosie W N, D g7 o 170g+60g | seter
. . puszcze, filet z kurczaka,
pomidorowym z kurczakiem, przyprawy, warzywa
deser-owoc, R 100g
kompot z czarnej porzeczki. 250ml
Sroda Zupa krem z brokula i kalafiora na | Kurczak tuszka, brokut, 300ml | Seler, $mictana z
. kalafior, przyprawy, mleka
03 . 1 1 .202 1 WyWElI'ZC droblowym V4 natkq warzywa korzenne,
1 3 Smietana.
pietruszki. smie
Kotlet mielony 7 mi@sa Jaja, bulka tarta, migso 110 g Jaja kurz.e, gluten
. wieprzowe z topatki, pszenny, jogurt z
WIEPIrZowego, cebula, czosnek, olej mleka,
ziemniaki z koperkiem, A O fgzt‘l’ndklew’ 200g
, vy . . marchew, jo
surowka z rzodkwi biatej, naturalny, przyprawy, 130g
marchewki z jogurtem naturalnym,
herbatka migtowa. 250ml
Czwartek Zupa grochowa na wywarze ?fiﬁiifi;‘fyzﬁfjiv’yg“’°h 300ml | seler
04.11.2021 | migsnym. warzywa korzenne,
sl ol ioms 07 S0ie smictan, ko manms, | 11087608 |
émietankOWO‘ZiOiOWym, ryz bia%y,’ thuszez ros’lin’ny, $mietana z mlei{a,
s kapusta czerwona,
ryz ’na SypkO, marchew, stonecznik, sok 150g
surowka coleslaw z kapusty z cytryny, miod, 130g
czerwonej z prazonym
stonecznikiem,
kompot z wisni 250ml
Pigtek Zupa gulaszowa z szynki Szynka wieprzowa, 300ml |seler
. . . przyprawy, warzywa
05.11.2021 wieprzowej z papryka i korzenne, papryka
pomidorami. czerwona, pomidory ,
koncentrat pomidorowy,
Nale$niki z serem i musem B ST, [, 80g+40g+40 | Serwatka z
. mleko, twardg biaty, mleka, mleko,
Jablkowym, jabtka, olej rzepakowy, jaja kurze,
marchew do chrupania, 100g
kompot owocowy. 250ml
Jadlospis sporzgdzony zgodnie 7 rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia 7 dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie 7 dnia 26 lipca 2016.




