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Zabawy poranne: 

„Zbieramy ziarenka” – ćwiczenie mięśni stóp. Zdejmujemy buty i skarpetki, tak by mieć gołe 

stopy. Rodzic rozsypuje na dywanie/ podłodze zirna fasoli oraz kartki papieru a4. Zadaniem 

dzieci jest 

pozbieranie fasoli za pomocą stóp i umieszczenie jej na kartce. 

 

„Zapasy kogutow” – zabawa ruchowa. Dzieci i rodzice stają naprzeciwko siebie, ręce mają 

wyciągnięte przed sobą, stoją na jednej nodze i odpychają się. 

 

 „Co było pierwsze: jajko czy kura?” – zabawa słownikowa. Dzieci wypowiadają się na 

określony 

temat, wszystkie odpowiedzi są dobre. Na końcu N. mówi dzieciom, że nie ma odpowiedzi 

na to pytanie. 

• „Co było pierwsze?” – słuchanie opowiadania Grzegorza Kasdepke. 

Co było pierwsze? 

Grzegorz Kasdepke 

Na Kurzym Uniwersytecie od rana panowało niesamowite zamieszanie. Zwłaszcza dwuletnie 

nioski robiły masę hałasu. Gdakały, przepychając się i dziobiąc. Jedna usiadła nawet na 

żyrandolu 

– a wszystko po to, by lepiej słyszeć profesora Koko, który lada moment miał rozpocząć 

wykład na temat: „Co było pierwsze – jajko czy kura?”. 

– Oczywiście, że jajko! – krzyczały siedzące w drugim końcu sali jajka. Bardzo przeżywały 

swój pierwszy dzień na uniwersytecie. 

– Ko – koleżanki, słyszałyście?! – wrzasnęła jakaś oburzona kwoka. – Ledwośmy zniosły 

tych 

smarkaczy, a już nam pyskują! 

Ale zanim inne nioski zdążyły wyrazić swe oburzenie, profesor Koko chrząknął – i tak 

właśnie 

zaczął się wykład. 

– Jajko czy kura?… – mówił monotonnym głosem, drapiąc się w zamyśleniu po dziobie. – 

Oto jest pytanie… się kury! 

– Ale to kury znoszą jajka! – zagdakała jedna z kur, a wszystkie inne narobiły takiego hałasu, 

że aż ta, która siedziała na żyrandolu, spadła profesorowi na głowę. 

– Czy mogłaby pani ze mnie zejść? – zapytał uprzejmie profesor Koko. 

Okazało się jednak, że kura nie może, bo właśnie zniosła jajko – i teraz chciałaby je szybko 

wysiedzieć. 

– No i co, no i co?! – triumfowały kury. – Samo to jajo się chyba nie zniosło?! 

Jajka popatrywały na siebie z wyraźnym zakłopotaniem – i już, już miały przyznać kurom 

rację, gdy naraz spod nioski siedzącej na głowie profesora wygramoliło się pisklę. 

– Czy mogłaby pani bawić się z dzieckiem gdzie indziej? – zapytał uprzejmie profesor Koko. 

Nikt go jednak nie słyszał; jajka śmiały się i klaskały, a kury gdakały wniebogłosy. I tak 

skończył 

się wykład na temat: „Co było pierwsze – jajko czy kura?”. 

– Na następnych zajęciach pomówimy o czymś mniej skomplikowanym – obiecał profesor 

Koko, choć nikt go nie słuchał. – Na przykład – jak zbudować kosmiczną rakietę… 

Rozmowa na temat opowiadania.  



 

Rozmowa na temat wysłuchanego tekstu: Pomocne mogą być pytania:: O czym jest 

opowiadanie? Gdzie odbywa się dyskusja? Na jakie pytanie próbują znaleźć odpowiedź jej 

uczestnicy? Czy udało 

im się odpowiedzieć? Dlaczego? 

• „Gdzie słychać j?” – gra polega na zaznaczeniu obrazka, w którego nazwie słyszymy 

głoskę j. 

https://view.genial.ly/5e81b0573fea8d0db0d9f2f4/learning-experience-challenges-gdzie-jest-j 

 

Zabawy z literką:  

-  Podziel słowo jajko na sylaby i ułóż tyle pasków papieru (lub klocków)ile sylab słyszysz. 

Ile ich jest? 

- „J jak…” – wymyśl jak najwięcej wyrazów ropozczynających się od głoski J. Łatwe? To 

spróbuj teraz odszukać wyrazy, które mają głoskę J w środku lub na końcu. 

- Ułóż z pomponików literę J małą i wielką. Możesz wykorzystać także guziki, wstążkę itp. 

- poniższy link odsyła do szablonu literki J. Szablon można wydrukować. Zadaniem dziecka 

będzie najpierw „poprawić” literkę palcem lub pędzelkiem, a następnie ozdobić w dowolny 

sposób(pokolorować, wykleić plasteliną lub wydzieranką lub wysypać brokatem) 

https://eduzabawy.com/nauka-pisania/alfabet/litera-i/kontury/ 

Propozycje aktywności na popołudnie : 

Spacer lub jazda na rowerze (o ile pogoda pozwoli) 

Zabawy z kodowaniem: Polecamy drugą z aktywności w zaprezentowanej grze czyli sudoku. 

Zadaniem dziecka jest odgadnięcie jaki obrazek znajduje się pod znakiem zapytania.  

Dodatkowe karty pracy dla chętnych znajdują się pod linkiem: 

https://drive.google.com/file/d/1yKnN9nzn54yzj6toiJAUIYV-EpM11TbC/view?usp=sharing 

https://www.logopestka.pl/wp-content/uploads/2020/03/Jajo_wycinanie_logopestka.pl_.pdf 

Udanej Zabawy!! 

Opracowanie: 

Monika Andrzejkiewicz 

Marta Filipczyk 
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