Temat kompleksowy: Swieta, Swieta, bija dzwony.
Temat dnia: Czas radosci.

Data: 29.03. 2021 r.

Temat dnia: Czas radosci.

»Pokaz prosze¢” — Rodzic staje naprzeciwko dziecka i mowi rymowanke. Zadaniem dziecka
jest pokazanie tego o czym moéwi Rodzic. Zabawe mozna rdwniez wykonacé ,,Spiewajaco”
wykorzystujac zamieszczony w nawiasie link
(https://www.youtube.com/watch?v=JC50xYBSBNI)

Pokaz prosze, gdzie masz oczy,
gdzie masz uszy,

a gdzie nos,

pokaz reke,

pokaz noge,

gdzie na glowie rosnie wlos?
podnies reke

tupnij nogg

kiwnij glowq ,,tak” lub ,, nie”
klasnij W rece

skocz do gory

| usmiechnij sie!

,»Hopsasa” — zabawa ruchowa na podstawie wiersza B. Szelagowskiej — dzieci stoja
swobodnie i wykonuja ruchy, wynikajace z treSci rymowanki czytanej przez Rodzica:

Hopsasa, hopsasa

podskakuja nozki (podskakujemy w miejscu)

hopsasa, hopsasa

stanmy na paluszki. (stajemy na palcach)

Hopsasa, hopsasa

zakre¢my si¢ wkoto (obracamy si¢ wokot wlasnej osi)
hopsasa, hopsasa,

ale nam wesoto. (uSmiechamy si¢/Smiejemy si¢)

Zajace- zabawa ruchowa. Dziecko stoi ze ztgczonymi, ugietymi lekko w kolanach nogami,
przed nim lezy gazeta. Dziecko przeskakuje (raz przodem, raz tylem) przez gazete. Nastepnie
probuja przeskoczy¢ przez gazete w lewo oraz prawo.

Rzut do celu- dzieci formujg kulg z gazety (mozna wykorzysta¢ gazete z poprzedniej
zabawy) 1 starajg si¢ trafi¢ do kosza (moze to by¢ pojemnik na zabawki).



» Wielkanoc” — stuchanie wiersza O. Adamowicza — dzieci siadajg wygodnie, odpoczywajac
po wczesniejszych aktywnosciach i stuchajg czytanego przez rodzica wiersza:

Wielkanoc

Wielkanocny baranek zamieszkat w koszyku,

Kolorowych jajek jest tez w nim bez liku.

| smaczna szyneczka gotowa do swiecenia,

Jeden drugiemu skfada dzis zyczenia.

Wielkanocne swieta, 0 nich kazdy pamieta,

Serce si¢ raduje, usmiech dzis kroluje.

Dzwonimy do bliskich, kartki wysytamy,

Cho¢ mieszkajg daleko, to o nich pamietamy.

Do wspdlnego sniadania Z rodzing siadamy,

To, co poswiecone z koszyczka zjadamy.

Poniedziatek Wielkanocny to swigt drugi dzien,

Wszystkie dzieci juz czekajq, by moc wodg polaé sie.

Bo to przeciez Smigus-dyngus — duzo wody trzeba,

Oby tylko nas nie skropit, jakis deszczyk z nieba.

Wszystkim duzym | tym matym sktadamy zZyczenia,

Zdrowia, szczescia 1 radosci, niech Wam usmiech w sercach gosci,

Niech Wam jajeczko dobrze smakuje, a bogaty zajgczek prezentami obdaruje.
WESOLYCH SWIAT!

Nastepnie postarajmy si¢ porozmawia¢ z dzie¢mi na temat tresci wiersza. Pomocne moga
okazac¢ si¢ ponizsze pytania:

O jakich tradycjach wielkanocnych jest mowa w wierszu?

Co wktadamy do koszyczka wedtug wiersza?

W jaki sposob mozemy ztozyé zyczenia bliskim, ktérzy mieszkajg daleko?

Jaki jest najwazniejszy positek podczas pierwszego dnia swigt wielkanocnych?
Co robi sie W Poniedziatek Wielkanocny?

Jakie inne tradycje wielkanocne znacie?

Karty pracy ( do wyboru )dla chetnych dzieci znajdujg si¢ pod linkiem:
https://www.nauczycielskiezacisze.pl/2019/04/wielkanoc-karty-pracy-pisanki.html

Zabawy na popoludnie:

Jajko na lyzce- zabawa z elementami rownowagi. Dziecko otrzymuje ugotowane jajko oraz
tyzke. Jego zadaniem jest przejScie wyznaczonej przez rodzica trasy. W celu zwigkszenia
trudnos$ci mozna roztozy¢ przeszkody.

Wielkanocna zabawa oddechowa — wycinamy z kolorowego papieru elementy w ksztalcie
jajka (dowolna ilo$¢). Zadaniem dziecka jest za pomoca stomki przenies¢ ze stotu do np.
koszyka. Aby bylo to mozliwe dziecko przyktada stomke jednym koncem do obrazka, przez
drugi koniec zasysa powietrze, tak aby jajko dobrze si¢ trzymato i probuje przenies¢ jak
najwigkszg ilos¢ jajek.


https://www.nauczycielskiezacisze.pl/2019/04/wielkanoc-karty-pracy-pisanki.html

Jajeczny masazyk relaksacyjny — ¢wiczenie przeciw ptaskostopiu. Dziecko siada na niskim
stotku/ taweczce, ktadzie pod stopa jajko i toczy je kilka razy w przod i w tyt- naprzemiennie
raz prawa, a raz lewa stopa.

Udanej zabawy!

Opracowata M. Andrzejkiewicz



