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Dzi$ jest tak wazny dzien, ze nie sposdb o nim nie wspomnie¢. Dzi§ obchodzimy $wiatowy
dzien $wiadomosci Autyzmu. O odmiennos$ci oraz o tym dlaczego nalezy szanowac innych
ludzi czasem trudno méwié, czasem po prostu boimy sie, ze dziecko nie zrozumie,
szczegblnie gdy w naszym otoczeniu nie ma oséb, ktore musielibySmy dzieciom ,,wyjasniac¢”
oraz thumaczy¢ dlaczego jest tak, a nie inaczej. Celem tych dzisiejszych zajec¢ jest zatem
zapoznanie dzieci z pojeciem ,,autyzm”, charakterystycznymi cechami jakie

wystepuja U oséb z tym zaburzeniem. Pokazanie probleméw osob ze spektrum autyzmu i
ich trudnos$ci w rozumieniu $wiata oraz rozbudzenie tolerancji wobec rowiesnikow, ktorzy
inaczej rozwijaja si¢ 1 dostrzegaja $wiat.

Tradycyjnie, jak co roku, zalézmy dzis$ co$ niebieskiego na znak solidarnos$ci z osobami z
Autyzmem.

Zabawy poranne:

Masaz na dobry humor.

Zeby byto nam wesoto, masujemy swoje czoto.

Raz, dwa i raz, dwa, kazdy tadne czoto ma.

Potem oczy, pod oczami i pod hosem, pod wargami.

Jezyk w gore raz i dwa. Ladny jezyk kazdy ma.

Powiedz: mama, tata, lala i zaspiewaj: la la la la.

Otworz buzig, zamknij buzig, pokaz wszystkim oczy duze. Poglaszcz glowke tadng swoja
i policzki, brode, czoto. Poszczyp lekko catg twarz i juz dobry humor masz.

Zaburzone zmysly — jak funkcjonuja? Dotyk

Dziecko siada przy stoliku( staramy si¢ zwrdci¢ uwage na prawidtowg postawe ciata
)Nastepnie prosimy, aby podniosty lewa reke (jezeli pisza prawg) albo prawa (jesli pisza
lewa). Dzieci otrzymujg kuchenne rekawice, ktore zaktadajg na podniesione r¢ce. Nastepnie
wreczamy im obrazek chmury i nozyczki. Zadaniem dzieci jest staranne wycigcie obrazka w
czasie 5 min. Po wykonaniu zadania pytamy co czuty podczas wykonywania ¢wiczenia?, czy
bylo im tatwo wycina¢ w ten sposob?

Projekcja filmu Autyzm.
https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR2RipyfWPcKMrerX3U5BONAp1QSujPRHsgn
MengpZHGdChj2294y60rJWE&v=5n93mDQ8080&feature=youtu.be

Mis w pudelku.

Stawiamy na stoliku tekturowe pudetko. Prosimy dziecko, aby otworzyto pudetko i
rozpakowato zawarto$¢. W $rodku znajduje si¢ maty mis. Porownujemy zapakowanego misia

do osoby z autyzmem. Osoba cierpigca na autyzm jest tez w pewnym Stopniu “’zapakowana”,



zyje w swoim $wiecie. Naszym zadaniem jest wspiera¢ takie osoby, szanowac ich spojrzenie i

funkcjonowanie w §wiecie. Wspdlnie zastanowmy si¢ jak wspierac takie osoby.

Przybij niebieska piatke dla przyjaciela- Zadaniem dziecka jest odbicie na kartce a4 raczki
pomalowanej farbg na niebiesko. Po odbiciu ,,pigtki” mozna kartk¢ dowolnie ozdobic¢

rysunkiem badz napisem®©

Zabawy popoludniowe:
»Czarodziejski worek”

W worku znajdujg si¢ rozne przedmioty. Dziecko z zastonigtymi oczami ma za zadanie
odgadna¢, jaki wylosowato przedmiot z worka.

»Spacer po Sciezce sensorycznej”

Przygotujmy na podtodze $ciezke sensoryczna ztozong z roznych faktur(przyktad:
https://opiniemamy.pl/codziennosc-2-jak-wplynelismy-na-lepszy-rozwoj-tobka/) Dzieci na
bosaka spacerujg po $ciezce okreslajac, co czuja pod stopami i czy jest to dla nich przyjemne,
czy nie?

»Znajdz pileczke”

Umieszczamy kilka piteczek w pudle z klockami. Zadaniem dziecka jest ich odnalezienie. Dla
utrudnienia dziecko ma zamknigte oczy.

Udanej zabawy!
PS. Z okazji nadchodzacych §wiat zyczymy duzo radosci oraz rodzinnego ciepta.
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