Temat kompleksowy: Pszczoly daja nam midd.
Temat dnia: Kolorowe ule.
Data: 13.04 2021 r.

Zabawy poranne:
1. Poranna dawka ruchu, czyli Taniec Mai:
https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8

2. Teraz siadamy wygodnie i stuchamy wiersza pt ,,Pszczoty”
»Pszczoly”- K.Roguski

Maja domek swoj nieduzy,

ktéry im do pracy stuzy

oraz sity niespozyte...........

Takie to sg pracowite!

A kazda z nich wciaz sig¢ trudzi,

zeby zrobi¢ midd dla ludzi.

Cho¢ skrzydetka maja male,

to 1 tak szczesliwe cale

Z tego kwiatka tam na kwiatek,

gdzie nektaru jest dostatek.

Przelatuja z taka gracja,

Ze W mig stajg si¢ atrakcja!

A kazda z nich wciaz sig¢ trudzi,

zeby zrobi¢ miod dla ludzi.

Gdy przeleci obok pszczota,

kazdy z przerazeniem wola

Nawet gdy przeleci bokiem

lub do szklanki wpadnie z sokiem......

A kazda z nich wciaz si¢ trudzi

Zeby zrobi¢ miod dla ludzi.

3. Porozmawiajmy nt. wystuchanego wiersza(pomocne beda zamieszczone nizej pytania)
* 0 jakich owadach mowa w wierszu?

» dlaczego pszczoty sa takie pracowite?

* co maja ludzie dzigki tym owadom?

4. Podzielcie na sylaby i wyodrgbnijcie gltoski w podanych wyrazach z wiersza:
» domek

* miod

* nektar

* kwiaty

» owady

5. Zachecamy do zrobienia swojej wlasnej pszczotki:
https://www.youtube.com/watch?v=8HNUU7hvjxQ

Zabawy popoludniowe:

Tekst do relaksacji z elementami treningu autogennego i wizualizacji zwigzany z nasza dzisiejsza
tematyka. Prosimy o powolne odczytywanie tekstu, tak by dzieci mogly wczu¢ si¢ w to co im
czytamy!

— Wyobrazcie..... sobie..... Ze...... kazde... z..... Was.... jest.... t3..... malg.......
pszczotka...........

PSZCZOLA SLODUSZKA

Postuchajcie bajki o ,,Pszczole Stoduszce” Postarajcie si¢ przezy¢ to, co ona......... ,»Bylo lato,

stonce mocno grzato. Pachniaty kwiaty. Stoduszka od rana zbierata z kwiatow stodki nektar.


https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8&fbclid=IwAR1-cslevCOeWNm_-P7wzEWpFdUzcma6pDsuyEtJ9vECkCvOpkgoJCNBKbk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D8HNUU7hvjxQ%26fbclid%3DIwAR2RhVovowvsoMCV76SdW77b774-YHi4nEVuWwYTktCf7yTmqXci-JBtNAU&h=AT1Sl72VWoUyonCUEHpZbDDLaUo0Z_z9YTJKmNidYTsA8RSB7ngr0RUrsHDgnaMvZdUk23T-Dzks9Hbizmw_xFFa3Bvlb4Nsle1B-2-qy1CveibeAumrMZYtGRRobjUlR6ak&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT32rMft_pCm40WHpdVV48j7YpEdELMi3H1_dLPudZuuLG74Bc58avurwlWLXQ9f6hiL_nIU12GjBnGxU8J0JMV8fhpPtt8MyqcODFrnTji3ZM2cVc9Z3X2ahdWBUno8kaSUwnvfyfpOY6upl8tDEpfgzPwRj-r85x800L0hzpIwFpVU2x3A1A8vxD1qtqc1v19hgZD4zDroItWQ

Musiata bardzo szybko porusza¢ skrzydetkami. Poczuta zmgczenie. Ile to jeszcze kwiatow musze
odwiedzi¢? Zaczeta liczy¢: 1, 2, 3,4, 5, 6,7, 8, 9, 10. Stoduszce zaczat si¢ platac jezyk, potozyta
si¢ wygodnie na duzym li$ciu, rozluznita zmeczone nozki 1 tapki, zamkneta oczy. Jej brzuszek
zaczal spokojnie oddychac. Jak mi dobrze. Moja prawa tapka staje si¢ coraz cigzsza, nie chce mi
si¢ jej podnies¢. Moja lewa tapka staje si¢ leniwa, nie chce mi si¢ jej podnies$¢. Tylko moéj brzuch
rowniutko, spokojnie oddycha. Prawa noga z przyczepionym woreczkiem miodu staje si¢ cigzka,
coraz ciezsza i cigzsza. Lewa noga, tez z woreczkiem miodu staje si¢ cigzka. Nie chce mi si¢ jej
podnies¢. Gtowa jest tak wygodnie utozona. Jestem spokojna, stysz¢ spokojng muzyke. Czuje jak
stonce ogrzewa moje nogi i fapki. Jest mi coraz cieplej. Jestem spokojna. Czuje si¢ bezpiecznie.
Ogarnia mnie senno$¢. Zasypiam, zasypiam, zasypiam”.

Adaptacja treningu autogennego Schultza

Jezyk angielski : Zabawy z jezykiem angielskim zostaly zamieszczone na stronie padlet.com
pod adresem https://padlet.com/monaandrzejkiewicz/Bookmarks

Udanej zabawy!
Opracowanie:
Monika Andrzejkiewicz

Marta Filipczyk
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