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SZIKOLA PIROMUIACA ZDROWIIE

Szkota Promujgca Zdrowie to projekt, ktorego
podstawowag koncepcja jest promocja zdrowia
W ZyClU codziennym zarowno w dziataniu
iIndywidualnym ludzi jak | wspolnie przez

wiekszg grupe spotecznoscl.




Szkota promujaca zdrowie to szkota, ktora we
Wspotpracy z rodzicami uczniow | spotecznoscia lokalna:

e systematycznie | planowo tworzy srodowisko
spoteczne i fizyczne sprzyjajace zdrowiu
| dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnhej

e Wspliera rozwoj kompetencji uczniow | pracownikow
w zakresie dbatoscl o zdrowle przez cate zycie

m o




Polskl model szkoty promujacej zdrowie
uwzglednia trzy poziomy:

1.WARUNKI DLA TWORZENIA SZKOLY
PROMUJACEJ ZDROWIE:

e Promocja zdrowia w dokumentach, pracy | zyciu szkoty

e Struktura | organizacja sprzyjajgce uczestnictwu,
planowaniu, systematycznosci |1 skutecznosci dziatan




2. GLOWNE OBSZARY DZIALAN:

e Klimat spoteczny sprzyjajacy zdrowiu
| dobremu samopoczuciu

e Edukacja zdrowotna ucznidw | pracownikow

e WWarunkl oraz organizacja nauki | pracy
sprzyjajace zdrowiu | dobremu samopoczuciu

3. OCZEKIWANE EFEKTY:

e Dobre samopoczucie w szkole cztonkow spotecznosci szkolhe]

e Podejmowanie dziatan dla wzmacniania zdrowia
przez uczniow | pracownikow



Na podstawie tych trzech poziomow opracowano
cztery standardy Szkoty Promujgcej Zdrowie:

STANDARDY SZKOLY PROMUJACEJ
ZDROWIE:

1. Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjaja uczestnictwu
spotecznosci szkolne] w realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz
skutecznosci | dtugofalowosci tych dziatan.

2. Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu | dobremu samopoczuciu uczniow,
nauczyciell i Innych pracownikow szkoty oraz rodzicow uczniow.

3. Szkota realizuje edukacje zdrowotng uczniow, nauczycieli | pracownikow
niepedagogicznych oraz dgzy do poprawy je] skutecznosci.

4. Warunki oraz organizacja nauki I pracy sprzyjaja zdrowiu | dobremu
SaMOoOPOCZUCIU uczniow, nauczyciell I Innych pracownikow szkoty oraz wspotpracy
z rodzicami.




ETAPY TWORZENIA SZKOLY
PROMUJACEJ ZDROWIE:

1. Przygotowanie

2. Dlagnoza stanu wyjsciowego

3. Budowanie planu dziata 1 ich realizacja
4. Dzlatania

5. Ewaluacja wynikow dziatan

W TWORZENIU SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
WSPOLUCZESTNICZA:

1. uczniowie;

2. nauczyciele;

3. rodzice;

4. INNI pracownicy szkoty;

5. Inne osoby ze spotecznosci lokalne]




Krajowy Certyfikat przyznawany jest szkole na okres 5 lat. Po uptywie tego okresu,
placowka moze ubiegac sie o ponownie jego nadanie.

Warunki ubiegania sie o nadanie Krajowego Certyfikatu:

1.Szkota jest cztonkiem wojewoddzkiej sieci SzPZ | posiada wojewodzki certyfikat
co najmniej od 3 lat.

2.Szkota dokona autoewaluacji swoich dziatan w zakresie wszystkich standardow
SzPZ, oceny efektdw dziatan w zakresie dobrego samopoczucia w szkole oraz
podejmowanych przez cztonkow ich spotecznosci dziatan dla wzmacniania
zdrowia, z wykorzystaniem metod | harzedzi dostepnych na stronie internetowe]
ORE.

3. Dokona prezentacji wynikow autoewaluacjl, przedstawi sukcesy oraz wskaze
problemy wymagajgce rozwigzania.

4.Prowadzi na stronie internetowej szkoty zaktadke Szkota Promujgca Zdrowie.

www.ore.edu.pl




