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SZKOrA PROMUJACA ZDROWIE

SWIERKLANY

Szkota Podstawowa nr 1 im. Ludwika Holesza w Swierklanach
Nasza szkota od wielu lat dziata wedtug zasad pracy

,Szkoty Promujgcej Zdrowie w Polsce”

. - : wspotdziata z rodzicami
zapewnia sprzyjajgce zdrowiu

: . | spotecznoscig lokaln
$rodowisko do pracy i nauki wyposaza wychowankow i ; 1
w wiedze i umiejetnosci
wtgcza edukac; i i i
charakteryzuje je dq d .JQ. nlezbefjne do podejmowania
(Wartodt i zdrowotng dzieci wyborow dla poprawy i
SARACUEOSIS L do prosramu . wigcza do dziatan
¢ ¢ prog wtasnego zdrowia oraz
Par nle STNRHE nauczania szkoty tworzenia zdrowego EZKOty stlizbe zdrowla,
kA z wykorzystaniem | bezpiecznego Srodowiska ftaszcza do eaukacy
roaNiqzy ATl aktywizujgcych fizycznego Farowotne]
problemow Y 5

metod nauczania
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SZKOEA PROMUJACA ZDROWIE

Szkola Podstawowa nr 1 |
im Ludwika Holesza e
w Swierklanach

Placowka nalezy do Krajowej Siec: Przedszkoli 1 52hod
Promujacych Zdrowie araz Eurgpejskiego Programu
Szkoly dla Zdrowia w Europie

Podejmuje systemowe dzialamia na riecE popraay rdrowia
cale] spodecznoscl stholng)

Certyfikat jest przyznawany na 5 lat.




SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

Etapy autoewaluacl

1. Zapoznanie sie wszystkich cztonkow zespotu ewaluacyjnego z procedurg, narzedziami

| instrukcjami do ich stosowania; zaplanowanie pracy.

2. Poinformowanie o przebiegu autoewaluacji catej spotecznosci szkolnej i pozyskanie jej
cztonkow do wspotpracy.

3. Przeprowadzenie badan ankietowych w czterech grupach spotecznosci szkoty.

4. Zakodowanie danych z ankiet, wyliczenie rozktadu procentowego kategorii odpowiedzi
na poszczegodlne stwierdzenia osobno dla kazdej grupy badanych; wpisanie wyliczonych
danych w czystym egzemplarzu kazdej z ankiet; przekazanie ankiet z tymi danymi
osobom wypetniajgcym arkusze zbiorcze.

5. Dokonanie oceny poszczegolnych wskaznikow wymienionych w arkuszach zbiorczych
dla kazdego standardu:. zebranie potrzebnych danych, przeprowadzenie wywiadow
zgodnie z zapisami w nawiasach przy kazdym wskazniku.

6. Wypetnienie arkuszy zbiorczych, zespotowe ustalenie oceny i wymaganych zapisow.

7. Sporzgdzenie Raportu koncowego z autoewaluacji.

8.Przekazanie cztonkom spotecznosci szkolnej informacji o wynikach autoewaluacji

Szkola Podstawowa nr 1 im. Ludwika Holesza w Swierklanach

SWIERKLANY




SWIERKLANY

SZKO+.A PROMUJACA ZDROWIE
Szkota Podstawowa nr 1 im. Ludwika Holesza w Swierklanach

W standardzie pierwszym przeprowadzono badania dotyczgce koncepcji pracy szkoty,
jej struktury i organizacji, ktora ma sprzyjac uczestnictwu spotecznosci szkolnej w

realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznosci i dtugofalowosci tych
dziatan.

W celu zdiagnozowania standardu pierwszego przeprowadzono badanie ankietowe.
W grupie badanych znalazto sie:

32 nauczycieli
6 pracownikow niepedagogicznych
116 rodzicow




SWIERKLANY

SZKOLA PROMU)ACA ZDROWIE )
Szkota Podstawowa nr 1 im. Ludwika Holesza w Swierklanach

WYykres przedstawia wyniki badania w standardzie pierwszym, dotyczacym
koncepcji pracy szkoty, Je] struktury | organizacji, ktdra ma sprzyjac
uczestnictwu spotecznosci szkolnej w realizacji dziatan w zakresie promoc]i
zdrowia oraz skutecznosci | dtugofalowosci tych dziatan.

5.0

4.0

3.0

Z przeprowadzonych ankiet wynika:
2. i~ ® ® ” ®
| Srednia liczba punktow dla standardu pierwszego
1.0 (dla 4 wymiarow): 4,9
0.0
1 2 3 4 Problem priorytetowy: 33 % pracownikow

1. Uwzglednienie promocji zdrowia w dokumentach oraz pracy o o o . o
| syciu szkoly niepedagogicznych szkoty uwaza, ze w szkole nie s3
2. Struktura dla realizacji programu szkoty promujacej zdrowie o o o oo o
3. Szkolenia, systematyczne informowanie i dostepnosc pOdejmowane dZIal’anla Na rzecz promOle ZdrOWIa'

informacji na temat koncepcji szkoty promujacej zdrowie
4. Planowanie i ewaluacja dziatan w zakresie promocji zdrowia
oraz ich dokumentowanie
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SZKO+tA PROMU)ACA ZDROWIE
Szkota Podstawowa nr 1 im. Ludwika Holesza w Swierklanach

W standardzie drugim przeprowadzono badania dotyczace badania
klimatu spotecznego szkoty z perspektywy roznych grup jej spotecznosci.

W celu zdiagnozowania standardu drugiego przeprowadzono badanie ankietowe
W grupie badanych znalazto sie:

49 uczniow

32 nauczyciell

6 pracownikow niepedagogicznych

116 rodzicow

za pomocya techniki Narysuj i napisz

41 uczniow klas ||

Za pomocya pracy pisemnej: Co lubie w mojej klasie, a czego w niej nie lubie?
46 uczniow klas V




gl SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

spotecznosci szkolnej

Szkotla Podstawowa nr 1 im. Ludwika Holesza w Swierklanach

Wykres przedstawia wyniki badania w standardzie drugim, dotyczgcym klimatu
spotecznego szkoty, ktory ma sprzyjacC zdrowiu | dobremu samopoczuciu cate]

LEGENDA :

Uczniowie : (4.0)
1. Stwarzanie uczniom mozliwosci uczestnictwa w zyciu szkoty (4.3)
2. Relacje i wsparcie ze strony nauczycieli (4.5)
3. Relacje miedzy uczniami (3.1)
Nauczyciele: (4.8)
1. Stwarzanie nauczycielom mozliwosci uczestnictwa w zyciu szkoty (4.0)
2. Relacje i wsparcie ze strony dyrekcji szkoty (4.8)
3. Relacje miedzy nauczycielami (5.0)
4. Relacje z uczniami (5.0)
5. Relacje z rodzicami uczniow (5.0)
Pracownicy niepedagogiczni: (5.0)
1.Stwarzanie pracownikom mozliwosci uczestnictwa w zyciu szkoty (5.0)
2.Relacje i wsparcie ze strony dyrekcji (5.0)
3.Relacje z innymi pracownikami szkoty, ktorzy nie sg nauczycielami (5.0)
4. Relacje z uczniami (5.0)
Rodzice uczniéw: (4.9)
1.Stwarzanie rodzicom mozliwosci uczestnictwa w zyciu szkoty (4.8)
2.Relacje z nauczycielami i dyrekcja (5.0)
3.Postrzeganie przez rodzicdw sposobu, w jaki nauczyciele traktujg ich dziecko (5.0)



SWIERKLANY

SZKO+.A PROMUJACA ZDROWIE )
Szkota Podstawowa nr 1 im. Ludwika Holesza w Swierklanach

mowanhnie wynikéow w standardzie drugim: badanie klimatu spotecznego za pomoca
ankiety

Srednia liczba punktéw dla standardu drugiego dla wszystkich badanych grup: 4,67
Problemy:

-54% uczniow uwaza, ze w klasie uczniowie nie starajg sie, aby nikt nie byt pozostawiony na
uboczu

-22% nauczycieli uwaza, ze nie sg pytani przez dyrekcje o zdanie w sprawach dotyczacych
ZyCla | pracy szkoty.

-16% nauczycieli uwaza, ze nie sg doceniani przez dyrekcje szkoty.

-11% rodzicow uwaza, ze nie sg pytani o zdanie w sprawach dotyczacych zycia i pra
lub szkoty.

Problem priorytetowy: 51% uczniow uwaza, ze uczniowie sobie dokuczaj3.



SWIERKLANY SZKOrA PROMUJACA ZDROWIE )
Szkota Podstawowa nr 1 im. Ludwika Holesza w Swierklanach

Wyniki badania w standardzie drugim, dotyczacym klimatu spotecznego
klasy z perspektywy uczniow klas Il szkoty podstawowej za pomoca techniki
Narysuj i napisz

Podsumowanie wynikéw w standardzie drugim:

Korzystne elementy klimatu spotecznego (to, co uczniowie lubig) - mocne strony:
- dobre relacje miedzy nauczycielami a uczniami;

- posiadanie przyjaciela oraz wspolne spedzanie czasu z rowiesnikami,

- gry | zabawy sportowe w szkole;

- mozliwosc¢ spedzania czasu na podworku podczas zajec sportowych;

- wykonywanie prac plastycznych

Niekorzystne elementy klimatu spotecznego (to, czego uczniowie nie lubig) - stabe strony:
- zbyt duzy hatas podczas przerw;

- ktdtnie miedzy chtopcami, popychanie podczas przerw;

nie wszystkie przedmioty sg lubiane przez uczniow — np. J. angielski, matematyka
Problem priorytetowy do rozwigzania: Zbyt duzy hatas podczas przerw.




SWIERKLANY

SZKOtA PROMU)ACA ZDROWIE )
Szkota Podstawowa nr 1 im. Ludwika Holesza w Swierklanach

W \\yniki badania w standardzie drugim, dotyczacym klimatu spotecznego klasy
2> 7 perspektywy uczniow klas V szkoly podstawowej za pomoca pracy pisemne;
nt. Co lubie w mojej klasie, a czego w niej nie lubie?

Podsumowanie wynikow w standardzie drugim:
Korzystne elementy klimatu spotecznego (pozytywy zycia w klasie; to, co uczniowie lubi3)
— moche strony:

- uczniowie majg dobre relacje z nauczycielami oraz wychowawca,
- wzajemna pomoc kolezenska,

- bardzo dobra atmosfera klasowa,

- wspolne wyjazdy,

- wesota atmosfera powoduje dobre samopoczucie w klasie;

- lubig pracowac w grupie,

- uczniowie dobrze czuja sie w klasie,

- Zwilerajg przyjaznie,

- uwazaja swoich rowiesnikow za kolegdw/ kolezanki




SWIERKLANY

SZKOrA PROMUJACA ZDROWIE )
Szkota Podstawowa nr 1 im. Ludwika Holesza w Swierklanach

Podsumowanie wynikow w standardzie drugim:

Niekorzystne elementy klimatu spotecznego (negatywy zycia w klasie; to, czego uczniowie
nie lubig) - stabe strony:

- rozmowy uczniow podczas lekcji,

- konflikty miedzy dziewczynami;

- rozmawianie uczniow podczas lekcji ma wptyw na problemy ze skupieniem sie podczas lekcji
pozostatych ucznidow,

- czeste ktdtnie oraz krytyka niektorych uczniow zwtaszcza po lekcji wit-u.

Problem priorytetowy do rozwigzania: Rozmowy uczniow podczas lekcji, czfs
miedzy uczniami oraz krytyka niektérych ucznidw przez swoich réowiesnik
lekcji wf -u.



SWIERKLANY SZKOtA PROMU)ACA ZDROWIE )
Szkota Podstawowa nr 1 im. Ludwika Holesza w Swierklanach

WYykres przedstawia wyniki badania w standardzie trzecim, dotyczgcym
realizacjl edukacji zdrowotnej ucznidow, nauczycieli | pracownikow
niepedagogicznych oraz dazy do poprawy jej skutecznosci.

1. Realizacja edukacji zdrowotnej zgodnie z podstawa

.0 >0 >0 programowa ksztatcenia ogdlnego

&7 2. Aktywny udziat ucznidw w procesie edukacji zdrowotnej,

wspotpraca z rodzicami i spotecznoscia lokalng
3. Dziatania dla poprawy jakosci | skutecznosci edukac]i
zdrowotne]
4. Edukacja zdrowotna nauczycieli | pracownikow
niepedagogicznych

4.0

3.0

2.0

Z przeprowadzonych ankiet wynika:
Srednia liczba punktéw dla standardu trzeciego
(dla 4 wymiarow): 4,9

1.0

0.0



SWIERKLANY SZKOLA PROM UJ]ACA ZDROWIE i
Szkota Podstawowa nr 1 im. Ludwika Holesza w Swierklanach

Problemy:
-17% rodzicow uwaza, ze uczeszczanie dziecka do szkoty promujgcej zdrowie

nie sprzyja refleksji dotyczacej ich witasnego stylu zycia | dbatosci o zdrowie

Problem priorytetowy : 25% uczniow uwaza, ze to, czego sie uczg w szkole
o zdrowiu jest dla nich mato interesujgce i nie zacheca ich to do dbania o

swoje zdrowie.




T SZKOtA PROMU)ACA ZDROWIE )
Szkota Podstawowa nr 1 im. Ludwika Holesza w Swierklanach

Wykres przedstawia wyniki badania w standardzie czwartym, dotyczacym
warunkow oraz organizacji hauki | pracy, ktora ma sprzyjac zdrowiu | dobremu
samopoczuciu uczniow, nauczycieli 1 iInnych pracownikow szkoty oraz
Wspotpracy z rodzicami.

50 e - 1. Wybrane pomieszczenia i wyposazenie szkoty, organizacja
' ' pracy w szkole oraz dziatania na rzecz ochrony srodowiska

2. Czystosc w szkole

4.0 3. Organizacja przerw miedzylekcyjnych

4. Wychowanie fizyczne oraz aktywnosc¢ fizyczna cztonkow

spotecznosci szkolnej

5. Zywienie w szkole

46 4.7

3.6

3.0

2.0

Z przeprowadzonych ankiet wynika:
Srednia liczba punktéw dla standardu czwartego
(dla 5 wymiarow): 4,6

1.0

0.0
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SZKOtA PROMU)ACA ZDROWIE )
Szkota Podstawowa nr 1 im. Ludwika Holesza w Swierklanach

Problemy:

-50 % ucznidw uwaza, ze toalety nie zawsze sg czyste | nie zawsze
dostepny jest w nich papier toaletowy, mydto czy reczniki
jednorazowe

-65 % ucznidw uwaza, ze uczniowie nie zachowujg porzadku | nie
dbajg o czystosC w szkole

-25% nauczycieli uwaza, ze w szkole nie sg podejmowane
systematyczne dziatania dla zmniejszenia hatasu w szkole

W czasie przerw miedzylekcyjnych

-14% rodzicow uwaza, ze nie sg omawiane na zebraniach sprawy
dotyczgce zjadania przez dzieci Sniadan w domu | positkow w szkole

Problem priorytetowy: 33% uczniow uwaza, ze w szkole nie jest
czysto oraz, ze nie wszyscy uczniowie zachowujg porzadek i nie
dbajg o czystosc¢ w szkole




SWIERKLANY SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

4.9
4.7 4.6

4.0

3.0

2.0

1.0

0.0

Szkota Podstawowa nr 1 im. Ludwika Holesza w Swierklanach

Wykres przedstawia wyniki badan we wszystkich czterech standardach

1. Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjaja
uczestnictwu spotecznosci szkolnej w realizacji dziatan w zakresie
promocji zdrowia oraz ich skutecznosci | dtugofalowosci.

2. Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu | dobremu samopoczuciu
ucznidow, nauczycieli i innych pracownikow szkoty oraz rodzicow
uczniow.

3. Szkota realizuje edukacje zdrowotng ucznidow, nauczycieli

| pracownikow niepedagogicznych oraz dazy do poprawy jej
skutecznosci.

4. Warunki oraz organizacja nauki | pracy sprzyjajg zdrowiu |
dobremu samopoczuciu ucznidow, nauczycieli | innych pracownikow
szkoty oraz wspotpracy z rodzicami.




SWIERKLANY SZKOrA PROMUJACA ZDROWIE )
Szkota Podstawowa nr 1 im. Ludwika Holesza w Swierklanach

Wykres przedstawia wyniki badan dotyczgcego dobrego samopoczucia
w szkole.

>00 5.00 5.00 5.00
4.40
4.00
3.00
2.60
2.00
1.00
0.00

uczniowie nauczyciele pracownicy niepedagogiczni rodzice sSrednia punktéw




SWIERKLANY SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE )
Szkota Podstawowa nr 1 im. Ludwika Holesza w Swierklanach

Najwaznigjsze lub najczesciej powtarzajgce sie czynniki wptywajace na
samopoczucie uczniow w szkole

DOBRE ZLE
-przyjaciele(18/49) -fatszywi réwiesnicy ( 11/49)
-rowiesnicy(17/49) -duzo nauki, kartkéwek, sprawdzianéw (8/49)
-mita atmosfera -niektére lekcje (7/49)
-dobry kontakt z nauczycielami  -brudne lazienki (4/49)

-bezpieczenstwo
-mili nauczyciele




SWIERKLANY SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE )
Szkota Podstawowa nr 1 im. Ludwika Holesza w Swierklanach

Najwaznigjsze lub najczesciej powtarzajgce sie czynniki wptywajace na
samopoczucie nauczycieli i pracownikow niepedagogicznych w szkole.

DOBRE DOBRE

-przyjazna atmosfera (10/32) -dobra atmosfera miedzy pracownikami
-dobra wspétpraca z gronem (5/32) (3/6)
-dobre relacje kolezenskie (4/32) -dobre relacje z dzieémi (1/6)




SWIERKLANY SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE )
Szkota Podstawowa nr 1 im. Ludwika Holesza w Swierklanach

Najwaznigjsze lub najczesciej powtarzajgce sie czynniki wptywajace na
samopoczucie rodzicow w szkole.

DOBRE ZLE

-mita atmosfera (33/116)
-zyczliwy i pomochny personel
-zyczliwi i pomochi nauczyciele
-dobry kontakt z wychowawcg
-dobry kontakt z nauczycielami
-sentyment do szkoty
-bezpieczenstwo dzieci
-czystosc

-dobrze wyposazone sale

-hatas na przerwach (3/116)




SWIERKLANY SZKOtA PROMU)ACA ZDROWIE )
Szkota Podstawowa nr 1 im. Ludwika Holesza w Swierklanach

Podejmowanie dziatan dla umacniania zdrowia.

77 % uczniow deklaruje, ze podejmuje dziatania dla umocnienia zdrowia.
Najczesciej jest to:

-dbanie o aktywnosc¢ fizyczna,

-dbanie o higiene osobistg,

-znajdywanie czasu na odpoczynek, przyjemne zajecia, hobby.
Najrzadziej jest to:

-ograniczanie czasu spedzane przy komputerze, smartfonie,

-proszenie kogos o pomoc, gdy ma sie ktopoty.




SWIERKLANY SZKOtA PROMU)ACA ZDROWIE )
Szkota Podstawowa nr 1 im. Ludwika Holesza w Swierklanach

Podejmowanie dziatan dla umacniania zdrowia.

93 % nauczycileli deklaruje, ze podejmuje dziatania dla umocnienia zdrowia.
Najczesciej jest to:
-ZWracanie wiekszej uwagi na to, jak sie odzywiam,
-ZWracanie wiekszej uwagi na utrzymywanie dobrych relacji z bliskimi osobami,
-szukanie pozytywow zarowno w sobie, jak 1 w innych ludziach.
Najrzadziej jest to:
-zwWracanie wiekszej uwagl na systematyczne wykonywanie samobadania,
-znajdowanie czescle) czasu na odpoczynek.




SWIERKLANY

SZKOrA PROMUJACA ZDROWIE

Szkota Podstawowa nr 1 im. Ludwika Holesza w Swierklanach

Podejmowanie dziatan dla umacniania zdrowia.

D0 % pracownikOw niepedagogicznych deklaruje, ze podejmuje dziatania dla

umocnienia zdrowia.
Najczesciej jest to:

- staranie sie byC bardziej aktywnym fizycznie,

- ZWracanie WIQ (SZ@

- ZWracanie wieksze|
- ZWracanie wieksze|

uwagl na systematyczne wykonywanie samobadania,
uwagi na to, jak sie odzywiam,
uwagl na utrzymywanie dobrych relacji z bliskimi osobami,

- zwracanie sie do innych ludzi o pomoc, gdy mam jakis trudny problem do rozwigzania,

- znajdywanie czasu na relaks/odpoczynek,

- staranie sie szukanie pozytywow zarowno w sobie, jJak | w innych ludziach,
- rozwljanie swoich umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napieciami,

- wyeliminowanie jakichs zachowan ryzykownych dla zdrowia.




SWIERKLANY SZKOtA PROMU)ACA ZDROWIE )
Szkota Podstawowa nr 1 im. Ludwika Holesza w Swierklanach

PROBLEM PRIORYTETOWY:
Wystepowanie relacyjnej przemocy rowiesnicze] wsrod uczniow.

Przyczyna:

Jedna z wazniejszych przyczyn jakie majg wptyw na pojawienie sie takich sytuacji wsrod
rowiesSnikow jest trudnosc¢ w radzeniu sobie z nieprzyjemnymi emocjami, brak autorefleksiji,
zbyt duzy wptyw mediow, gier komputerowych, tresci w internecie np.tik toka, ktore czesto
pokazujg przemoc, agresje jako zabawe lub sposob rozwigzania problemow. Te wtasnie tresci
prawdopodobnie moga wptywac na postawy dzieci i ksztattowac ich zachowania w szkole.
Dodatkowo izolacja spoteczna podczas pandemii, leki z tym zwigzane, brak relacji
interpersonalnych rowniez mogty prowadzic¢ do nasilenia negatywnych zachowan wsrod
uczniow, w tym na dokuczanie sobie. Po powrocie do szkot, uczniowie zmierzyli sie z
trudnosciami adaptacyjnymi, co mogto prowadzi¢ do wiekszego napiecia i dokuczania, co i
do tej pory. Zauwazalny okres dojrzewania uczniow ze starszych klas, ich chec ,,poznawahi
zycia” niekoniecznie przynosi praktyke dobrych zachowan.




SWIERKLANY SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE
Szkota Podstawowa nr 1 im. Ludwika Holesza w Swierklanach

PROBLEM PRIORYTETOWY:
51% ucznidw uwaza, ze uczniowie sobie dokuczaja.

Rozwigzanie- plan dziatan naprawczych.

- Zapoznanie Rady Pedagogicznej, rodzicow, pracownikow niepedagogicznych z planem dziatan.

- Poszerzenie tematyki lekcji wychowawczych o kwestie wartosci dobrych relacji i wspotpracy.

- Spotkania z uczniami podczas godzin wychowawczych majacych na celu uswiadamianie uczniom
ich praw, obowigzkow.

- Uwrazliwienie na potrzeby drugiego cztowieka, postawa zyczliwosci, tolerancji i szacunku.
Realizacja zbiérek charytatywnych.

- Ukierunkowanie na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, promowanie
prospotecznych wartosci.

- Innowacja pedagogiczna “Magiczny swiat Kamishibai”.

- Kontynuacja programow psychoedukacyjnych / profilaktycznych, realizacja programow
rekomendowanych.

- Innowacja pedagogiczna ,,Chce i potrafie”.

- Ewaluacja dziatan.




SZKOtA PROMU)ACA ZDROWIE
Szkota Podstawowa nr 1 im. Ludwika Holesza w Swierklanach

SWIERKLANY

Za opracowanie i wdrazanie dziatan w ramach programu
,Szkota promujgca zdrowie”
odpowiedzialny jest zesp6t ds. promocji zdrowia,

w sktad ktorego wchodza:

- Ewa Spandel - koordynator
e-mail:_ewa.spandel@spi.swierklany.pl
- Marzena Grzegorzek - cztonek zespotu
- Anna Wilk - cztonek zespotu
- Beata Kochanowska - pielegniarka szkolna
- Monika Suchanska - prowadzenie strony internetowe;
-Tomasz Woijtasik - p.o. Wojewodzkiego Koordynatora Slaskiej Sieci Przedszkoli i Szkét
Promujgcych Zdrowie, konsultant ROM-E Metis w Katowicach, Pracownia Doskonalenia
i Doradztwa
e-mail: twojtasik@metis.pl



mailto:twojtasik@metis.pl

