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Co to jest wychowanie?

> Wychowanie to szereg czynnikéw, dziatanie swiadome i
celowe, ktore zaktada, ze chcemy dla swojego dziecka jak

najlepiej

» Wychowanie jest najwazniejszym procesem w zyciu cziowieka.
Ma wptyw na stosunek jednostki do otaczajacego swiatq,

ksztaltowanie sie systemu wartosci, norm, celu zycia.




Rodzina jako srodowisko
wychowawcze

» Rodzina jest podstawowa komorka Zycia spotecznego, pierwszym i

najwazniejszym srodowiskiem wychowawczym dziecka.

» Jest wspolnota w najgtebszym i najpetniejszym tego stowa znaczeniu.

Stanowi model i norme dla wszystkich innych grup spotecznych.




Wiodgca rola w procesie wychowania
przypada zawsze maice i ojcu.

To Panstwo - Rodzice, nadajecie kierunek procesowi wychowania, stymulujecie
zachowania i czuwacie nad jego przebiegiem. Idealnie, kiedy posiadacie autorytet
moralny, przejawiajacy sie w okreslonych postawach rodzicielskich. Pewne typy
postaw sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi osobowosci, inne to utrudniajqg, a tym

samym powodujg czesciowq lub catkowitg tzw. deprywacje mtodego cztowieka.




Rola rodzicow w edukaciji dziecka

Rodzice powinni motywowac, zachecac¢ swoje pociechy do
ksztalcenia sie oraz zdobywania wiedzy. Nie zawsze mozna liczy¢
na to, ze uczen sam zbuduje wystarczajocg motywacje do nauki.
Dziecko czesto potrzebuje wsparcia ze strony innych, zwtaszcza

swoich najblizszych. Dziecko obserwuje swoich rodzicow, jako

pierwszych wychowawcow.




Jak motywowac dziecko do nauki?

1. WSPIERAJ, ALE NIE WYRECZAJ.

Rodzice nie muszg na nowo uczyc¢ sie tego, co dziecko w szkole. Nauke
pozostawmy dzieciom. Rodzice majg wspiera¢. Czestym problemem jest odrabianie
prac domowych. Pomagajgc w odrabianiv zadan domowych nie nalezy wyreczaé
dziecka. Nalezy wdraza¢ je do samodzielnej pracy. W procesie uczenia sie waznq
role odgrywa samokontrola wykonanej pracy. Chodzi w niej o to, aby dziecko samo
odkryto swoje btedy i samo je poprawito. Nalezy dziecko przyzwyczaja¢ do ’
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2. MADRZE MOTYWUJ

W procesie szkolnego uczenia sie motywacja odgrywa duzq role. Jest

sitg pobudzajgcq do nauki, zdobywania wiedzy i rozszerzania wtasnych
zainteresowan. Od kar lepsze sg nagrody, ale stosowanie ich musi by¢
ostrozne. Ztotym srodkiem jest drobna nagroda, postaci uznania




3. DOCENIAJ OSIAGNIECIA DZIECKA

Warto rozréznic tutaj dwa pojecia: osiggniecia, a nie stopnie. Czesto pytamy
dziecko po powrocie ze szkoly: ,Co dzis dostates?”,a powinnismy zapytaé: ,,Czego
sie dzis nauczytes?”. O ile tatwo jest doceniaé osiggniecia dziecka, ktére otrzymuje
dobre stopnie, to gorzej jest z dzieckiem, ktére ma ktopoty w nauce. Warto sie
zastanowi¢, czy niepowodzenia w nauce nie sg objawem konkretnej przyczyny. Jest
réznica miedzy dzieckiem, ktére nie chce sie uczyé, a takim, ktére uczy sie wolno i
nie jest w stanie zrobic tego, co sie od niegdiwymaga. W rozpoznaniuv problemu
moze pomoc rozmowa z wychowawca, ped gqgiem szkolnym, a takz
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4. NIE POZWOL DZIECKU, BY ZLE MOWILO O SOBIE
Czesto mamy okazje styszec, ze dziecko zle mowi o sobie: ,jestem

gtupi”, ,nie dam rady”, ,.i tak mi sie nie uda”. Sq to gtosy, ktére sqg
wrogami sukcesu.

Czasem nieswiadomie nadajemy dziecku etykiete i tak o nim
mowimy: ,ten nie jest zdolny, ten powolny, ten zapominailski”.
Sprawiamy, ze dziecko tak zaczyna mysle¢ o sobie. Opatrywanie
dzieci etykietami ogranicza ich nadzieje, marzenia i mozliwosci.
Lek przed niepowodzeniem powoduje u tych dzieci wystepowanie
tendencji do rezygnaciji, formutowanie niskich aspiraciji i niskich

oczekiwan oraz unikanie zadan, czy wrecz wagarowania.




5. BUDUJ W DZIECKU POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI

Dziecko bedzie myslato pozytywnie o sobie, gdy bedzie miato poczucie wtasnej wartosci.
Rolg rodzicow jest pomoéc wyksztalci¢ w dziecku energie i inicjatywe, by zrekompensowaé
poczucie niskiej wartosci, by znalezé¢ sposéb zrownowazenia swojej stabosci, by dziecko
myslato: ,,Moze nie jestem najlepszym uczniem w klasie, ale za to najlepiej spiewam, czy
gram w pitke”. Jest to szczegodlnie wazine w okresie dojrzewania, bo wéwczas czesto jedynym
zrédtem poczucia wtasnej wartosci jest akceptacja grupy rowiesniczej. Wiara we wtasne
mozliwosci moze zaprowadzi¢ na sam szczyt, a jej brak powoduje utrate mnéstwa
fantastycznych okazji do nauki, zabawy, poznania ciekawych ludzi




Co niszczy MOTYWACIJE ?

.kucie na blache’,
bez zrozumienia
omawianego tematu



WSKAZOWKI KTORE
MOZEMY WYKORZYSTAC
W PRACY Z WLASNYM
DZIECKIEM:

v Dostrzegaj sukcesy i starania dziecka.
Omawiajac jego prace, najpierw podkresl
dobre strony, wskazujgc nad czym mogto by
jeszcze popracowac. Czasami powstrzymaj
sie z ocengq, zachecaj do samooceny: ,Nie
jestes zadowolony z efektéw swojej pracy?

Czy jest cos, co chciatbys poprawic¢?




v Okazuj zyczliwe zainteresowanie sprawami szkolnymi dziecka.
Zamiast wypytywac i kontrolowaé, raczej stuchaj uwaznie i okaz

zZrozumienie dla jego uczud.

v Zamiast krytykowac i ocenia¢ - dodaj mu otuchy: ,Matematyki
mozna sie nauczyc¢, wierze, ze ty to potrafisz” i zachecaj je do
wyciqggniecia wltasnych wnioskow: ,,Jak myslisz, dlaczego Ci nie
poszio na tym sprawdzianie? Z czym masz klopot? Czego
potrzebujesz, zeby sobie z tym poradzi¢?”




v' Jesli widzisz, ze sprawy dziecka idqg zle, nie wahaj sie powiedzie¢ mu o tym,
co cie martwi i czego od niego oczekujesz: ,,Dowiedziatam sie, ze ostatnio
przychodzisz do szkoty nieprzygotowany. Oczekuje, ze bedziesz odrabiat
prace domowe i przygotowywalt sie do zajeé. Jezeli czegos nie rozumiesz,

chetnie Ci pomoge.”

v" Jezeli dotychczas nadmiernie kontrolowates swoje dziecko - oddaj mu
odpowiedzialnos¢ za nauvke. Gdy dziecko o czyms zapomni, pozwol mu
ponies¢ konsekwencje i zachec¢ do wyciagniecia wnioskow.

v' Wdrazaj dziecko do systematycznosci, naucz dobrej organizaciji pracy
(odrabianie lekcji o tej samej porze, ale nie bezposrednio przed lub po
szkole) i zadbaj o odpowiednie miejsce do nauki (staty kgcik do pracy).




v Pomagaj dziecku w odrabianivu lekcji i pokonywaniu trudnosci -

nie oznacza to jednak, ze masz wykonac zadanie za dziecko!
Pomo&z mu zrozumiec¢ polecenie, zaplanujcie poszczegolne

etapy niezbedne do wykonania zadania, w razie potrzeby udziel

wskazowek.

v Unikaj atmosfery napiecia, nie okazuj ciggtego niezadowoleniq,
lecz szukaj mocnych siron swojego dziecka i udzielaj mu

wsparcia.

v Chwal - za osiggniecia, a takze za wiozony wysitek.




v Nie porownuj dziecka do rodzenstwa, kolegow, lecz do poprzedniego
jego poziomu umiejetnosci — uswiadamiasz mu w ten sposdb postepy i

motywujesz do dalszej pracy.

v W przypadku zniechecenia dziecka lub doswiadczenia przez nie
porazki — nie zaprzeczaj jego uczuciom mowiqc, zZe nic sie nie stato,
lecz nazwij jego uczucia: ,Widze, ze jest Ci bardzo smutno z tego
powodu..., Ze jestes rozczarowany..., ze zadanie to sprawia Ci
trudnos¢”. Zache¢ je do wymyslenia, jak mozna rozwiqzaé dany
problem, zaproponuj wiasne pomysty i wspolnie zdecydujcie, ktore

pomysty wydajqg sie mozliwe do zrealizowania.




WSPOLCZESNE ZAGROZENIA E
WYCHOWANIA | EDUKACJI-

DZIECI W SIECI




JE ZAGROZEN
Bl Zagroienia w Internecie

— Miebezpieczne tretci (proemoc)

mm:m_
I_ Kradziez danych osobowych
,—

B z.groienia techniczne (wirusy)
— Wyiudzranie poufrych infarmac]i -




® Serwisy spotecznosciowe umozliwiajg dostep do interesujacych
materiatéw, biezacych informacji, dzieki nim mozna
zaprezentowac swoje poglady i swoja tworczosdé, podtrzymywad
kontakty ze znajomymi itp.

® Popularne serwisy spotecznosciowe nie s3g jednak przeznaczone
dla najmltodszych dzieci. Obowigzujaca np. na Facebooku
granica to 13 lat. Tymczasem z serwisow tego typu korzysta
duza czesc¢ dzieci z poczatkowych klas szkoly podstawowej.

® Nierozwazne Kkorzystanie z serwisow spotecznosciowych
i publikowanie w nich niekontrolowanych tresci i zdje¢ moze by¢
zagrozeniem dla prywatnosci dziecka.




HEJT W SIECI

PATOL!
SPASIONY PSYCHOL
GRUBAS!

Cyberprzemoc

stosowanie przemocy poprzez:

przesladowanie, zastraszanie, nekanie, IDIOTA!

|

JESTES NIKIM!

wysmiewanie innych osob z o
y y SMIEC

ZDECHNIJ!
wykorzystaniem Internetu i narzedzi typu
elekironicznego takich jak: SMS, e-mail,
witryny internetowe, fora dyskusyjne w BRZYDAL
Internecie, portale spotecznosciowe i
inne. Osobe dopuszczajgcq sie takich

czynow okresla sie stalkerem.

PRZEGRANY



Przyczyny cyberprzemocy:

> poczucie anonimowosci lub bezkarnosci sprawcow,
> Niskie poczucie empatii wsrod wspotczesnej mtodziezy,

> Niektorzy potrafig promowaé zachowania antyspoteczne i agresywne aby
podkreslic swojq niezaleznos¢, inne osoby biorqg z nich przyktad majgc na
celu zaimponowanie i wyrdznienie sie na tle grupy,

> Ldarza sie tez niestety coraz czesciej ze stosowanie cyberprzemocy staje sie
formq dobrej zabawy i spedzania wolnego czasu w grupie. Co za tym idzie,
aby by¢ tolerowanym w takiej grupie stosuje sie podobne zachowania.




Konsekwencje

Obnizona Cyberprzemocy

samoocenda i
poczucie wiasnej
wartosci

Epizody depresyjne i
mysli samobdjcze

Trudnosci w Zaburzenia

nq\iviqzywaniu somatyczne, bole
trudnosci , izolowanie gtowy, brzucha,

sie problemy ze snem



NEKANIE

Wysytanie
obrazliwych
wiadomosci.

PODSZYWANIE SIE

Zakitadanie konta
pod czyims
nazwiskiem.

WYSMIEWANIE

Np. tworzenie
ztoSliwych
memow

i filmikow.

WYKLUCZANIE

Ignorowanie
I Usuwanie

z grup.




Co zrobic, gdy Twoje dziecko
doswiadczy cyberprzemocy?

Jesli Twoje dziecko doswiadczy cyberprzemocy,

nalezy z nim porozmawiac i udzieli¢ mu wsparcia.

Konieczng i niezbednq rzeczq jest zabezpieczenie

wszystkich dowodow cyberprzemocy.

Jesli akt cyberprzemocy nadal jest dostepny w
sieci i nie zostat usuniety, nalezy zwrécié sie do
administratora serwisu z prosbqg o usuniecie

nienawistnych tresci i zablokowanie osoby

atakujqcej. Wiekszos¢ serwisdw oferuje specjalny
formularz, poprzez ktéry mozna uruchomié tq

procedure.




4. Jesli uda sie ustalic
sprawce i jest nig np. uczen
Z innej klasy, mozna
poinformowac tej sytuaciji
szkote i wychowawce oraz

rodzicow.

5. Jesli podjety akt
cyberprzemocy wyczerpuje
Znamiona przestepsiwa, o
zdarzeniu nalezy
poinformowac policje.




Bezpieczenstwo
dzieci w realnym

swiecie




Standardy Ochrony Matoletnich

Oprocz zagadnien
bezpieczenstwa w sieci
chcemy réwniez
przypomniec¢ o
bezpieczenstwie dzieci w
realnym swiecie. Dbajgc o
to, w naszej szkole zostaty
opracowane Standardy
Ochrony Matoletnich.

Standardy Ochrony
Maloletnich
Nowe wyzwania oraz
nowe obowigzki



Co to sg Standardy Ochrony
Matoletnich ?

Standardy to zbior zasad, ktore pomagajg tworzyé bezpieczne i
przyjazne srodowisko w szkotach, przedszkolach i innych
placoéwkach dziatajacych na rzecz dzieci. Stanowiq ramy
dziatania w przypadku podejrzenia stosowania przemocy wobec
dziecka, dla wszystkich pracownikow i osob zaangazowanych w

dziatalnosc edukacyjng i opiekunczaq.




Rola nauczycieli w ochronie dzieci

Jako nauczyciele, jestesmy odpowiedzialni za identyfikowanie i
reagowanie na wszelkie sygnaty ostrzegawcze, kiére mogaq
wskazywac¢ na problemy emocjonalne lub fizyczne naszych
uczniow. Nasza rola nie ogranicza sie tylko do nauczania, ale
obejmuje rowniez ochrone i dbatos¢ o dobrostan kazdego

dziecka.




Zachecamy do zapoznania sie z petng wersjg dokumentu, ktéry

znajduje sie na stronie internetowej naszej szkoty:

spstarawojska.superszkolna.pl




SN :
WAZNE NUMERY TELEFONOW

BREZPLATNY TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECT
110111 I MLODZIEZY

DZIECIECY TELEFON ZAUFANTA RZECZNIKA

800121212 PRAW DZIECKA

800 100 100 REZPIECZENSTWO W INTERNECIE

ANTYDEPRESYINY TELEFON ZAUFANTA
22 654 35 37 FUNDACJT TTAKA

OGO NOPOLSKT TELEFON DI A OFIAR PRZEMOCY

800 120 002 W RODZINIE ,NTEBTESKA [TINTA”

\‘5@ Pamigtajl W kazdej sprawie mozZesz zwréciC si€ do pedageqga.



Dziekuje za uwage.




