Wymagania edukacyjne
na poszczegolne oceny z wychowania fizycznego

|. Skala ocen

1-niedostateczny
2-dopuszczajacy
3-dostateczny
4-dobry
5-bardzo dobry
6-celujacy

I1. Przedmiot oceny

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywiazywanie sie z obowiazkéw
wynikajacych ze specvyfiki zaje.

Uczen oceniany jest z nastepujacych elementow sktadowych:

1. Testy 1 sprawdziany z lekkiej atletyki, gier zespolowych i1 gimnastyki — umiej¢tnosci
ruchowe.

2. Wiedza z dziedziny kultury fizycznej, znajomos¢ przepisow.

3. Wiedza z zakresu edukacji zdrowotnej:

-asekuracja 1 bezpieczenstwo

-pierwsza pomoc

-hartowanie organizmu

-higiena osobista

-profilaktyka i korekcja wad postawy

-zasady zdrowego zywienia

4. Aktywnos$¢ 1 zaangazowanie w przebieg lekcji

5. Aktywno$¢ pozalekcyjna- udziat w zajeciach sportowo- rekreacyjnych szkolnych
i pozaszkolnych.

6. Frekwencja (zwolnienia lekarskie 1 rodzicow)

7. Przygotowanie do zaje¢ (stroj sportowy, obuwie)

8. Reprezentowanie szkoty na zewnatrz.

9. Dzialalno$¢ na rzecz sportu rekreacji wykraczajaca poza obowigzki lekcyjne np.
-opracowanie gazetki lub albumu o tematyce zdrowotnej lub sportowe;j.

Wymagania edukacyjne formutowane sa w oparciu o podstawe programowa.



I11. Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny z wychowania

fizycznego

CELUJACA... 6

Uczen speinia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobrg {5}

Doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych podstawa programowa
Wykazuje duza znajomo$¢ zasad i przepisoOw gier zespolowych oraz konkurencji
lekkoatletycznych i gimnastycznych

Czynnie uczestniczy w pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych zajgciach sportowo-
rekreacyjnych organizowanych przez szkole, klub

Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej, osigga lepsze 1 coraz
lepsze wyniki na sprawdzianach sprawnosciowych

Przejawia dbato$¢ o wilasne zdrowie i higieng osobistg

Bierze udziat w organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych w szkole

Jest kolezenski, przestrzega zasad ,,fair play ”

Zajmuje czolowe miejsca w zawodach rangi gminnej, powiatowej i wojewodzkiej lub
punktowane miejsca w zawodach ogdInopolskich- osigga sukcesy sportowe

Jest zawsze przygotowany do lekcji 1 bierze w niej aktywny udziat.

BARDZO DOBRA ...5

Uczen catkowicie opanowat material programowy

Jest bardzo sprawny fizycznie

Cwiczenia wykonuje z wlasciwa technika , pewnie w odpowiednim tempie i
dokfadnie, zna zalozenia taktyczne 1 przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
programie

Posiada duze wiadomos$ci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu

Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postgpy w
osobistym usprawnieniu

Jego postawa spoteczna , zaangazowanie i1 stosunek do wychowania fizycznego nie
budza najmniejszych zastrzezen

Aktywnie pracuje na lekcji np. bierze czynny udzial w grach

Bierze aktywny udziat w zaje¢ciach poza lekcyjnych — SKS , zawodach sportowych ,
nie jest to jednak dzialalno$¢ systematyczna

Nie wigcej niz dwa razy w ciggu semestru byt nieprzygotowany do zajec.

DOBRA ...4

Uczen w zasadzie opanowal material programowy

Dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng

Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$é lekko i doktadnie oraz z matymi
bledami technicznymi

Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela



e Nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem,
wykazuje state i dos¢ dobre postepy w tym zakresie

e Jego postawa spoleczna i stosunek do kultury fizycznej, nie budzi wigkszych
zastrzezen

e Chetnie uczestniczy w zajgciach w-f

e Nie wigcej niz trzy razy w ciggu semestru byt nieprzygotowany do zajec¢

DOSTATECZNY ...3

e Uczen opanowat material programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi lukami

e Dysponuje przecigtng sprawno$cia motoryczng

o Cwiczenia wykonuje niepewnie , w nicodpowiednim tempie iz wigkszymi bledami
technicznymi

e Wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym

e W jego wiadomos$ciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a tych, ktére ma,
nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce

e Wykazuje mate postepy w usprawnieniu

e Przejawia pelne braki w zakresie wychowania spotecznego , w postawie i stosunku do
kultury fizycznej

e (Czesto trzeba prosi¢ by chcial uczestniczy¢ zajeciach

o Wigecej niz trzy razy w ciggu semestru byl nieprzygotowany do zajec

DOPUSZCZAJACA ...2

e Uczen nie opanowat materiatlu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne
luki

e Jest malo sprawny fizycznie

e Cwiczenia wykonuje niechetnie z duzymi bledami technicznymi

e Posiada mate wiadomosci w zakresie kultury fizycznej , nie potrafi wykona¢ prostych
zadan zwigzanych z samooceng

e Nie jest pilny i wykazuje bardzo male postepy w usprawnieniu

e Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie
wychowania spotecznego , ma nieche¢tny stosunek do ¢wiczen

e Bardzo czgsto trzeba prosi¢ by chciat uczestniczy¢ w zajeciach

e Wigecej niz trzy razy w ciggu semestru byl nieprzygotowany do zajec

NIEDOSTATECZNA...1

e Uczen nie opanowal materiatu programowego

e Nie uczestniczy w zajeciach, na zajeciach nie wykonuje 1 nie chce wykona¢ zadnych
zadan, lekcewazy wszelkie proby zachegcenia go do podjecia jakichkolwiek
aktywnosci

e Nigdy nie jest przygotowany do zajeé

e Samowolnie i nagminnie opuszcza zajgcia



IVV. Ocenianie ucznia z dysfunkcjami

Uwzgledniajac ograniczenia wynikajace z dysfunkcji uczen oceniany jest za:

Wkiad pracy, wysitek wlozony w usprawnianie si¢ i wywigzywanie z podejmowanych
zadan

Postepy, efekty pracy a nie popetniane btedy

Sumienno$¢ 1 aktywno$¢ na lekcji w-f

Przygotowanie do zaje¢

Uczen moze by¢ zwolniony ze sprawdzianu ze wzgledu na dysfunkcje wowczas
przygotowuje materiat uwzgledniajacy ten sam zakres tresci w formie zmienionej np.
pisemnej.

Kazdy uczen z dysfunkcjami oceniany jest indywidualnie po zapoznaniu si¢ z opinig
psychologa i wychowawcy.

V. Warunki i tryb uzyskania przez ucznia wyzszej niz przewidywana
rocznej oceny klasyfikacyjnej.

Uczen moze uzyska¢ wyzsza niz przewidywana roczng oceng klasyfikacyjng zgodnie
z ocenianiem zawartym w Wewnatrzszkolnym Systemie Oceniania.

V1. Ustalenia dodatkowe

Uczen zwolniony jest z zaje¢ wychowania fizycznego wylacznie na pisemne
zwolnienie lekarza lub rodzica.

Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ w-f podejmuje dyrektor szkoty na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez
lekarza.

W przypadku zwolnienia ucznia z w-f w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

Nauczyciel planuje sprawdzian na koniec danego cyklu zadan i zobowigzany jest
poinformowac uczniow o planowanym sprawdzianie z tygodniowym wyprzedzeniem.
Jesli uczen nie jest obecny na sprawdzianie lub nie moze go wykona¢ z przyczyn
zdrowotnych jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu w najblizszym terminie lub
w wyjatkowych wypadkach (dtugotrwata choroba, wskazania lekarskie) do zaliczenia
sprawdzianu zastepczego.

Nauczyciel przekazuje informacje o ocenie

- uczniowi jako komentarz do kazdej oceny, wyjasnienie, uzasadnienie, wskazowki do
dalszej pracy

- rodzicom w formie ustnej jako informacj¢ o aktualnym rozwoju dziecka, jego
uzdolnieniach i trudno$ciach.

Uczen 1 rodzice sa zobowigzani do zglaszania nauczycielowi wszelkich
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy itp.).

Uczen jest zobowigzany do przestrzegania ustalen zawartych w regulaminie sali
gimnastycznej, sali zastepczej i obiektow sportowych. Nieprzestrzeganie ustalonych
regul powoduje wpisanie uwagi do dziennika elektronicznego



VII. Szczegotowe zasady uzyskiwania ocen z testow i sprawdzianow

Ocena poziomu cech motorycznych dokonywana begdzie za pomoca testow analitycznych:
e Indeks Sprawnosci Fizycznej (ISF) Krzysztofa Zuchowy
e Testy sprawnosciowe ( wpis do ewidencji ,,Sportowe Talenty)

Wyzej wymienione testy nie podlegaja ocenie.

Ocenie podlega¢ bedzie postep ucznia w usprawnianiu.
W ciaggu roku szkolnego uczen jest poddawany ocenie za sprawdziany z lekkiej atletyki, pitki
siatkowej, pitki koszykowej. Oceniane sg wg wymiernych osiagnie¢ ucznia (czas, odleglosc,
ilo§¢ odbi¢, ilo§¢ trafien), pozostale na podstawie obserwacji prawidlowosci wykonania
¢wiczenia( tabele wynikéw na 60m , 100m , 600m, 1000m, skok w dal, rzut pileczka
palantowa, pchnigcie kulg ).
Jedng z form sprawdzianu jest ocena za aktywnos$¢ gdzie brane jest pod uwagg:

e Zaangazowanie ucznia w zajgciach w-f
Starania wkladane w wykonanie ¢wiczenia
Postawa ,,fair play” wobec kolegdw
Udziat w zajeciach pozalekcyjnych
Aktywna postawa ucznia wobec reprezentowania szkoly na zawodach sportowych
Higiena osobista i higiena stroju sportowego

Uczen moze otrzyma¢ dodatkowa oceng za:
e Udziat w zawodach sportowych
e Prawidlowe wykonanie ¢wiczen (na wniosek nauczyciela) o wyzszym stopniu
trudnosci, nie obje¢tych sprawdzianami.

Celem wychowania fizycznego nie jest przygotowanie do sprawdzianéow a wszechstronny
rozwoj fizyczny, stad podczas zaje¢ wystapi szereg ¢wiczen, ktore nie bedg konczyly sie
sprawdzianami.

Sposoby i formy sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych:

e Zaangazowanie i kreatywno$¢ ucznia.

e Forma sprawno$ciowa, praktyczna (¢wiczenia gimnastyczne, testy sprawnosciowe).

e Forma ustna (znajomos$¢ podstawowych przepisow gier zespotowych, zasad asekuracji
podczas ¢wiczen gimnastycznych, komend, zasad dbania o wlasne zdrowie, higieng
osobistg, rozwoj fizyczny).

e Umiejetnos¢ wspotpracy w grupie, zespole.

e Oceny za udzial i sukcesy w zawodach sportowych.

Wystawiajac ocene z WF w szczegolnosci brany jest pod uwage wysilek wkladany przez
ucznia w_wywiazywanie sie z obowiazkow wynikajacych ze specvfiki tych zajeé,
aktywnos$¢ i zaangazowanie na lekcjach oraz systematyczno$¢ w przygotowaniu sie do
nich.




